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METABOLISMO GLUCIDICO: GENERALITA’

Organo di forma piatta e allungata situato
in prossimita del duodeno che svolge:

coadiutore
della digestione con la
Produzione di enzimi
pancreatici riversati nel
tubo digerente

producendo insulina,
glucagone e somatostatina
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METABOLISMO GLUCIDICO: GENERALITA’

Ormone composto da due catene di 21 e 30
aminoacidi unite da tre ponti disolfuro sintetizzata nelle cellule b
del pancreas. Quando il pancreas rileva chei livelli di glicemia
superano i 100-120 mg/100 ml, immette nel torrente ematico
Pinsulina in 2 fasi: un primo picco precoce che si esaurisce in
fretta seguito da un picco tardivo che si mantiene per tutta la
durata della stimolazione . Una volta in circolo agisce interagendo
con specifici recettori ad attivita tirosin chinasica (come i recettori
per I'igf1) che aumentano la presenza di trasportatori del glucosio
sulla membrana cellulare. | principali trasportatori sono:

» Glutl: muscoli, cervello, eritrociti, adipociti

> Glut2: fegato, isole pancreatiche, cellule intestinali
» Glut3: muscolo scheletrico fetale
>
>

Glut4: muscoli e cellule adipose
Glut5: intestino
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METABOLISMO GLUCIDICO: GENERALITA’

Ormone composto da 29 la cui
escrezione é stimolata dagli aminoacidi e
dall’ipoglicemia mentre viene inibita dall’iperglicemia.
Il glucagone agisce a livello
epatico stimolando la glicogenolisi, la neoglucogenesi
e la chetogenesi garantendo cosi energia ai tessuti
anche in caso di digiuno o lontano dai pasti.
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METABOLISMO GLUCIDICO: ALTERAZIONI

Stato di iperglicemia cronica (OMS 1980)

: (IDDM insulino dipendente o giovanile) e
caratterizzata dalla virtuale assenza di insulina con marcata
tendenza a sviluppare chetoacidosi. Nel 90% dei casi
esordisce prima dei 20 anni, con due picchi di frequenza (6-8
anni e 13-15 anni), rappresenta il 10-15% di tute le forme di
diabete. La sua eziologia (cio€ la causalita) sembra abbia
componenti a carattere genetico-virale-immunologico che
portano come risultato finale alla distruzione delle cellule beta
del pancreas
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METABOLISMO GLUCIDICO: ALTERAZIONI

170013 | SEStato difiperglicemiacronica (OMS 19580)

(NIDDM non insulino dipendente o
diabete dell’adulto) e caratterizzato da un deficit, spesso
parziale, nella secrezione di insulina associato ad una
resistenza dei tessuti periferici all’azione dell’'ormone
senza pero la tendenza a sviluppare chetoacidosi. La
diagnosi viene posta generalmente dopo i 35/40 anni nel
60/90% dei casi c’€ associazione con sovrappeso od
obesita. Rappresenta il 85/90% dei casi di diabete
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METABOLISMO GLUCIDICO: ALTERAZIONI

170015 | SESTiato difiperglicemiacronica (OMS 1960)

e secondario ad alcune
malattie (distrofia muscolare, sindrome di turner, ecc) o
all’assunzione di farmaci

in circa il 2% delle gravide nel II-
Il trimestre e si associaa problemi a carico del nascituro.
Viene effettuato un carico orale di
glucosio come screening
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METABOLISMO GLUCIDICO: ALTERAZIONI

MA ATTENZIONE! 85-90% dei casi inizia QUI

condizione
caratterizzata da livelli plasmaticidi glucosio superiori a 100
mg/dl a digiuno ancora non positiva a carico ortale di glucosio
(OGT) puo evolvere negli anni successiviin IGT

condizione
caratterizzata da livelli plasmaticidi glucosio inferiori a 140
mg/dl a digiuno e che raggiungono o superano il valore di 200
mg/dl dopo carico di glucosio OGT (e si mantengono tra 140 e
200 2 ore dopo il carico). Circa il 15-25% deqli intolleranti al

glucosio svilupperanno negli anni successivi un diabete
conclamato.
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EVOLUZIONE PATOLOGICA
METABOLISMO GLUCIDICO
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SINDROME METABOLICA

Nel 2005 I' International Diabetes Federation ha rivisto i criteri diagnostici,
proponendo come metodo peridentificare la patologia la presenza nello stesso
paziente di 2 dei seguenti disordini:

Glicemia a digiuno: oltre 100 mg/dl stadio IFG;

Ipertensione arteriosa: oltre i 130/85 mm Hg o terapia
ipotensivante;

Ipertrigliceridemia: olltre i 150 mg/dl;

Ridotto colesterolo HDL: 40 mg/dl nei maschi, 50 mg/dl nelle
femmine o terapia ipolipemizzante,

Circonferenzavitaoltre i 94 cm nei maschi, 80 cm nelle femmine

per i pazienti di etnia Europide (i parametrivariano in base al
gruppo etnico di appartenenza).

A questi si aggiunge un importante fattore di rischio, I'eta, che é determinante a
partire dai 45 anni negli uomini e dai 55 nelle donne.
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ALIMENTAZIONE E BILANCIO GLUCIDICO

COME INTERVIENE IL BILANCIO

ALIMENTARE SUL METABOLISMO
GLUCIDICO ?

JL Ondine det Farmacistt
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ALIMENTAZIONE E BILANCIO GLUCIDICO

LIVELLI GLICEMICI
3 PASTI / DIE

7am 1pm ‘ 8pm

HYPOGLYCEMIA

03/05/2013
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ALIMENTAZIONE E BILANCIO GLUCIDICO

LIVELLI GLICEMICI
5 PASTI 5 PASTI / DIE

E.A.R.
DISTRIBUTED
OVER 5 MEALS

AVAlVAIVAVEL

7am 10am  1pm 4pm 8pm

Owdine det Farmacisti
dolle Provvmcas di Pesaro ¢ Urbano

ALIMENTAZIONE E BILANCIO GLUCIDICO

Oltre alla distribuzione
quantitativatotale
I’alimentazione deve
soddisfare ladistribuzione
periodicagiornaliera. Nei
singoli pasti occorre una
attenzione per le scelte
riguardanti cibi energetici o
plastici secondo il momento
del giorno
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EVITARE / LIMITARE | DANNI?

COSUMARE ALIMENTI / PASTI A BASSO
INDICE/CARICO GLICEMICO

MANTENERE UNO STILE DI VITAATTIVO
EVENTUALE UTILIZZO ALIMENTI FUNZIONALI

EVENTUALE UTILIZZO INTEGRATORI
ALIMENTARI

JL Onrdine

el Provvmcas di Pesaro ¢ Urbano

det Farmacisti

| CARBOIDRATI SONO TUTTIUGUALI ?

Ci servono dei parametri di riferimento !
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CHE COS’E’ L’'INDICE GLICEMICO ?

E’ un parametro che permette di
classificare gli alimenti contenenti
carboidrati in base alla capacita di
INNALZARE IL LIVELLO DI
GLUCOSIO EMATICO rispetto ad un
alimento di riferimento

JL Onrdine

el Provvmcas di Pesaro ¢ Urbano

det Farmacistt
CHE COS’E’ L’INDICE GLICEMICO ?

E’ dato dal rapporto,
espresso in percentuale,
tra 'area che sottende
la curva glicemica di

un alimento di
riferimento (glucosio) e
guella che sottende la
curva di un alimento da
testare




Blood Sugar Levels
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CHE COS’E’ L’'INDICE GLICEMICO ?

GLUCOSE (reference food) WHITE BREAD {gusher)

2
/
/

r
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CHE COS’E’ L'INDICE GLICEMICO ?

GLUCOSE (reference food) SPAGHETTI {trickler)

Blood Sugar Levels

03/05/2013
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INDICE GLICEMICO : CLASSIFICAZIONE

BASSO: O-55 %

MEDIO: 56-69 %

ALTO: 70— + %

JL Ordine det Farmacisti

el Provvmcas di Pesaro ¢ Urbano

QUESTO E’ SUFFICENTE

11



JL Ondine det Farmacistt

el Provvmcas di Pesaro ¢ Urbano

CHE DIRE DEL CARICO GLICEMICO ?

Il carico glicemico misurail grado di
risposta glicemica e la relativa domanda
di insulina provocata da uno specifico
guantitativo di uno specifico alimento

Il carico glicemicao riflette sia la qualita
che la quantita dei carboidrati assunti
con la dieta
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CHE DIRE DEL CARICO GLICEMICO ?

GL =GI/100 x CHO

GL = carico glicemico
Gl = indice glicemico

CHO = grammi di carboidrati contenuti
nella porzione consumata

Esempio: GL mela = 40/100 x 159 = 6g

03/05/2013
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CARICO GLICEMICO CLASSIFICAZIONE ?
Rispetto singola porzione
BASSO : O0-10

MEDIO : 11 -19
ALTO : 20 — +

Rispetto dieta giornaliera

BASSO : <80
MEDIO : 100 - 119
ALTO : > 120
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PARAMETRI GLICEMICI: VALORI MEDI

AMERICAN JOURNAL WWW.GLYCEMICINDEX.COM
CLINICAL NUTRINTION
2002;76:5-56

13
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values: 2002
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HMHome of the Glycemic Index
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| Contaery -l

[Leas Than o Egusts. 3]

|Lase Thao or Equals 3

Lt 17 Manin

"0
The University of Sydoey

FyT——

WWW.GLYCEMICINDEX.COM

03/05/2013

14



03/05/2013

JL Ondine det Farmacistt

el Provvmcas di Pesaro ¢ Urbano

COSA DETERMINA L’INDICE GLICEMICO ?
COMPOSIZIONE DELL'AMIDO

BARRIERE FISICHE

PRESENZA DI FIBRE SOLUBILI
CONTENUTO IN ZUCCHERI
CONTENUTO IN GRASSI E PROTEINE
CONTENUTO IN ACIDI

LAVORAZIONE DEGLI ALIMENTI
PREPARAZIONE DEGLI ALIMENTI
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COMPOSIZIONE DELL’AMIDO

AMILOSIO AMILOPECTINA

Assorbe meno acqua Assorbe piu acqua
Forma strutture compatte Forma strutture aperte

Digestione lunga Digestione breve

15
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COMPOSIZIONE DELL’AMIDO
FRUMENTO PISELLI

Ordine det Farmacistt
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BARRIERE FISICHE

La fibra insolubile

costituisce una barriera

fisica che rallenta l'attivita

enzimatica sullamido

contenuto nellendosperma

del cereale integrale CELLULOSA

03/05/2013

16



03/05/2013

JL Ondine det Farmacistt

el Provvmcas di Pesaro ¢ Urbano

PRESENZA DI FIBRE SOLUBILI

Le fibre solubili sono in grado di
aumentare notevolmente la viscosita del
materiale in via di digestione,
conferendogli una consistenza simile ad
un gel, rallentando di conseguenza
I'attivita enzimatica sull’'amido e
I'assorbimento di glucosio

PECTINA

CO0CH COOH CO0OCH
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CONTENUTO IN ZUCCHERI

ZUCCHERO |u[> SACCAROSIO = GLUCOSIO + FRUTTOSIO
(Gl 60) (Gl 100) (Gl 19)

AMIDO ||]|:> MALTOSIO = GLUCOSIO + GLUCOSIO
(Gl 105) (Gl 100) (Gl 100)

17
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CONTENUTO IN GRASSI E PROTEINE

La presenza di grassi e proteine implica processi
digestivi lunghi e complessi che rallentano lo

svuotamento gastrico, di conseguenza vengono
allungati anche i tempi necessari alla digestione e

all’assorbimento dell’amido

JL Ordine

el Provvmcas di Pesaro ¢ Urbano

det Farmacistt
CONTENUTO IN ACIDI

Alimenti ricchi in sostanze acide sono
grado di rallentare lo svuotamento
gastrico , rallentando di

conseguenza

la digestione e

I'assorbimento

dellamido

18
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LAVORAZIONE DEGLI ALIMENTI

Alimenti altamente lavorati richiedono
normalmente meno tempo per essere
digeriti e assimilati
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PREPARAZIONE DEGLI ALIMENTI

La cottura dilata le molecole di amido
rendendo piu soffici gli alimenti,
velocizzandone la digestione e
I'assorbimento

Spaghetti
l
(bolliti 20 minuti) |:> Gl 44

Spaghetti
(bolliti 20 minuti) =) Gl 64

19
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PREPARAZIONE DEGLI ALIMENTI

SPAGHETTI SPAGHETT!
(BOLLITI 10 MINUTI) (BOLLITI 20 MINUTI)

Gl 44 Gl 64

JL Onrdine

el Provvmcas di Pesaro ¢ Urbano

det Farmacistt
STRATEGIE DI UTILIZZO

SCELTA DI ALIMENTIA BASSO GL
CONSUMO DI PASTI MISTI
CONSUMO DI FIBRA SOLUBILE
CONSUMO DI FIBRA INSOLUBILE

SCELTA DI ALIMENTI RICCHI IN
AMILOSIO

COTTURE AL DENTE PER CEREALI E
DERIVATI

03/05/2013
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SCELTADI ALIMENTIA BASSO GL
FRUTTA:

Alimento Indice Glicemico Carico Glicemico
Fragole 40
Ciliegie 22

Pompelmo 25
Pere 38
Anguria
Prugne 39
Arancio 42
Pesche 42
Albicocche 57
Mela 38
Kiwi 59
Ananas 59
Uva 46
Mango 51

0 00 N o o o g o o b b W W R

=
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Banane 52
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SCELTADI ALIMENTIA BASSO GL
VERDURA / LEGUMI:

Alimento Indice Glicemico Carico Glicemico
Soya 18
Piselli 22
Lenticchie 29

Lenticchie verdi 30
Lenticchierosse 26
Ceci 28
Fagioli 29

Zucca
Carote
Barbabietola
Patate novelle
Patate bollite
Puré di patate

Patate al forno

21
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SCELTADI ALIMENTIA BASSO GL
CEREALI :

Alimento Indice Glicemico  Carico Glicemico
Mais 69 9
Orzo perlato 25 11
Farro integrale 30 11
Segale 34 13
Riso parboiled ricco in amilosio (BR16 Bangladesh) ) 14
Frumento integrale 41 14
Riso bianco ricco in amilosio (BR16 Bangladesh) 38 15
Grano saraceno 54 16
Mais dolce 53 12
Riso parboiled 47 17
Riso bianco 64
Riso a chicco lungo bianco 56
Miglio
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SCELTADI ALIMENTIA BASSO GL
PASTA :

Alimento Indice Glicemico Carico Glicemico

Bulgur 48 12

Ravioli di carne 39 15

Fettuccine all'uovo 40 18
Linguine 46
Couscous 65
Spaghetti 51

Gnocchi 68

22
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SCELTADI ALIMENTIA BASSO GL
BEVANDE :

Alimento Indice Glicemico Carico Glicemico
Succo di pompelmo 48 11
Succo di mela senza zucchero 40 12
Gatorade 12
Succo di arancia 13
Coca cola 14
Succo di ananas senza zucchero 16

Fanta
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CONSUMO DI PASTI MISTI

Grassi e proteine = digestione + lunga

Si allungano i tempi di digestione e
assorbimento dei glucidi

J

Dieta mista bilanciata :
PRIMO PIATTO + SECONDO PIATTO + CONTORNO DI VERDURE

23
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CONSUMO DI FIBRA SOLUBILE

Alimento Fibra solubile gioogpe)
Carciofi, cotti 4,68
Orzo perlato 4,41
Carrube 4,05
Farina di segale 3,58
Fiocchi d'avena 3,3
Carciofi, surgelati 3,04
Mele, disidratate 2,8
Fagioli freschi 2,34
Fagioli -Cannellini secchi 2,3
Farina di frumento integrale 1,92
Fagioli -Borlotti secchi 1,54
Pane di tipo 00 1,46
Carote, cotte 1,45
Mele cotogne 1,41

WWW: INRAN.IT
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CONSUMO DI FIBRA INSOLUBILE

Alimento Fibra insolubile 1009 p.e)
Cruscadi frumento 41.13
Biscotti integrali arricchiti con fibra 26.67
Fave secche crude 20
Carrube 19.07
Fagioli -Borlotti secchi 15.71
Fagioli -Cannellini secchi 15.25

Lenticchie secche 12.91
Castagne, secche 12.66
Ceci secchi 12.45
Mandorle dolci, secche 12.04
Fagioli, dall'occhio secchi 11.7
Farina di segale 10.69

WWW: INRAN.IT
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SCELTADI ALIMENTI RICCHI IN AMILOSIO

Provenienzadell'amido Amilosio / Amilopectina %

Pisello 60/40
Legumi (media) 30/70

Frumento 28/72
VT 28/72
Sorgo 25/75
Patata 20/80
Riso 17/83
Riso waxy 2/98
Mais waxy 1/99
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COTTURAAL DENTE DI CEREALI E DERIVATI

SPAGHETTI SPAGHETTI
(BOLLITI 10 MINUTI) (BOLLITI 20 MINUTI)

Gl 44 Gl 64

25



03/05/2013

JL Ondine det Farmacistt

el Provvmcas di Pesaro ¢ Urbano

COME APPLICARE QUESTI PRINCIPI ?
Accorgimenti quali :

Pasti misti
Aumentato consumo di fibre solublli e
insolubili

Cotture di cereali “al dente”

Possono essere di immediata applicazione per
Tutti e rappresentare la prima forma di
CONSIGLIO

JL Ondine det Farmacistt
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IG TERAPIA E PREVENZIONE

LA DIETA PUO LIMITARE LE
COMPLICANZE, SOPRATTUTTO
NEUROLOGICHE E
CARDIOVASCOLARI,
ASSOCIATE AL DIABETE DI

TIPO Il. %

26
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IG TERAPIA E PREVENZIONE

L'introduzione di alimenti ricchi di carboidrati AD
ALTO |G induce aumento dei valori pressori sistolici,

mentre I'eccesso di lipidi induce iperaggregabilita
piastrinica. Le LDL che trasportano i lipidi se si
ossidano riducono la vasodilatazione mediata
dall'endotelio. Cio avviene anche nei soggetti sani
e a maggior ragione nei diabetici

-'h Ordine dei Farmacists
g e

Wt Procvec di Pesaro e Urbano

IG TERAPIA E PREVENZIONE

Cosa c'entra I'lG col sistema
cardiovascolare?

Le sostanze antiossidanti introdotte con cibi
producono vasodilatazione in pazienti ipertesi con
malattia coronarica. Gli antiossidanti alimentari
riducono l'iperproduzione di radicali liberi dell O
post prandiale che si accompagna a disfunzione
endoteliale.

27
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IG TERAPIA E PREVENZIONE

Cosa c'entra I'lG col sistema
cardiovascolare?

La concentrazione di emoglobina glicata
HbAlc e correlata positivamente

con eventi cardiovascolari

avversi e con iperglicemia

post prandiale Q

i Owdine det Farmacisti
® dolle Provvmcas di Pesaro ¢ Urbano

ALIMENTAZIONE, INTEGRAZIONE,
ANTIOSSIDANTI NEI VEGETALI

1) L'acido lipoico alla dose di 600 mg/die ha
dato nell'uomo risultati positivi
nellabbassamento dei parametri glicemici.

Un droga che mima il suo effetto e il captopril

ACIDOLIPOICO

COOH

28



03/05/2013

JL Ondine det Farmacistt

el Provvmcas di Pesaro ¢ Urbano

ALIMENTAZIONE, INTEGRAZIONE,
ANTIOSSIDANTI NEI VEGETALI

2) La Vitamina E alle dosi di 900 mg/die per
4 mesi nelluomo ha dato risultati
significativi

VITAMINAE (TOCOFEROLLI)

JL Onrdine

el Provvmcas di Pesaro ¢ Urbano

det Farmacisti

ALIMENTAZIONE, INTEGRAZIONE,
ANTIOSSIDANTI NEI VEGETALI

3) Vitamina C . Poiché condivide il carrier del
glucosio nei tessuti non insulino dipendenti si
ha un deficit di vitamina C nelle cellule
dell'endotelio cardiovascolare. Serve un
incremento  di concentrazione per prevenire
complicanze cardiovascolari.

VITAMINAC
(ACIDOASCORBICO)
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ALIMENTAZIONE, INTEGRAZIONE,
ANTIOSSIDANTI NEI VEGETALI

Composti polifenolici (PF). Lavorano a piu
livellizInibiscono nella parete intestinale
I'ingresso di zuccheri in modo da tenere
sotto controllo i parametri glicemici.

Arrivati nel circolo i PF catturano i radicali
liberi anticipando la possibile
perossidazione lipidica e la formazione di
LDL ox.

JL Onrdine

el Provvmcas di Pesaro ¢ Urbano

det Farmacisti

ALIMENTAZIONE, INTEGRAZIONE,
ANTIOSSIDANTI NEI VEGETALI

| PF (flavonoidi) riducono l'attivazione piastrinica
limitando il rischio di trombosi.

Chelano metalli come il ferro ione 2+
impedendogli di essere catalizzatore della
produzione di radicali da acqua ossigenata
secondo la reazione di Fenton.

QUERCETINA RESVERATROLO
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ALIMENTAZIONE, INTEGRAZIONE,
ANTIOSSIDANTI NEI VEGETALI

Alcuni polifenoli o sostanze derivate da vegetali
attivano |l rilascio di insulina dalle cellule beta del

pancreas creando un effetto ipoglicemizzante,.

, SECREZIONE
°" INSULINA

o POLIFENOLO

o
CELLULAB
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ALIMENTAZIONE, INTEGRAZIONE,
ANTIOSSIDANTI NEI VEGETALI

Uno di questi composti € sicuramente presente
nella bietola verde e negli spinaci ma ancora non
e stato identificato con precisione potrebbe
essere un flavonoide o una saponina.
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BIODISPONIBILITA’ POLIFENOLI
ORAC (Oxigen Radical Absorbance Capacity)

MANTENIMENTO DELLO STATO DI SALUTE
CONSIGLIATE 5000 UNITA'/DIE

ES: CAFFE’ ALCUNI DATABASE RIPORTANO UN VALORE
DI 15000-17000 UNITA’ ORAC

SE | POLIFENOLI DEL CAFFE’ FOSSERO
COMPLETAMENTE O QUANTOMENO
SUFFICENTEMENTE BIODISPONIBILI UNA TAZZA DI
CAFFE/DIE SAREBBE SOVRABBONDANTE NEL DARE
COPERTURA DALLO STRESS OSSIDATIVO
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BIODISPONIBILITA’ POLIFENOLI

Anti-inflammatory Properties of
Curcumin, a Major Constituent
of Curcuma longa: A Review of

Preclinical and Clinical Research

Julie 8, Jusenka, MT{ASCP)

ing phase II and ITI clinical crials. primary obstacle
to utilizing curcumin thera ically has been its lim-
ited systemic bioavailability, but researchers are actively

L'uso della curcumina, pero, é pesantemente ostacolato dalla sua scarsa
biodisponibilita.
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BIODISPONIBILITA’ POLIFENOLI

Ay Exp Med Blol. 2007 566 453-70

Pharmacokinetics and pharmacodynamics of curcumin.
Sharma RA. Steward WP, Geschar AJ
Radation Oncdiegy & Biolegy, Univasity of Oxlorg, Churchill Hospaal UK. nicky sharmafProb, ox s uk

Abstract

Curcuma 50p. contaln Sumernin, eseantal ols, and curcuminolds, Induding curcumin. Cercumin |1.7-bis-(4.hyckasy 3
mathoxyphany?) 1, 6-hoptackane-3,5-chone] is regarded as tha mast biciogically actipe’consstuent of the spice turmesc and &
comprises 2-8% of most turmernic proparabions. Precinical data from amsmal s and phase | clryfal studles pedormed
with human volumiesrs and pasents with cancer have demonstrated low systemic bicavalahiny Igfowing oral dosing
EMiclent Iest-pims matabollam and somw degres of intestingl retaboksm, paticuliy glocuronidation and sutaion of
cuncumin might aeplan its poor systamic avalatiley whan adgminisiased via the ol route, A dally oral dose of 36 g of
curcumin is compatble with detectable lwvels of the pareent compound i colorectal 2asue from patients with cancer. The
lovels domonatrated might bo sufficient %o exort pharmacological actvity. There appears to be neglghbie distribution of the
parent deug 1o hepiic Fssue or ofer lissuss boyond the gastroirmestiond tract. Curcumin possesses wide-ranging sns-
Inflammatory ana anticance: proporsos. Many ol these biological activities can be asrbutad to fis potont antoxidant capacity
ot neutral and acidio pH, Its inhibition of cel mgnaiing pathways at mulsiple ‘evels, &3 diverse offects on celidar onzymes,
ard its effects on cel adhesion and angiogeness. it parficulsr. curcumin's abilty 10 ser gacw transcriphion and inducs
apopiceis in peedivicnl models sdvocios its poserdal LIty In Cancer ChemoEawemicn and chwemotheragry, With (egard o
considarabio public and scentfic intarest in the use of phytochemicals darved lrom diatry COMPANaNLs 1o COMbat or
pearvent human diseases, corpumin is curantly a kadng agent

FARMACOCINETICA E FARMACODINAMICA DELLA CURCUMINA.
La curcumina possiede dovuta a veloce

glucuronidazione e successiva eliminazione.

Ordine det Farmacisti
dolle Provvmcas di Pesaro ¢ Urbano

BIODISPONIBILITA’ POLIFENOLI

Data on the pharmacokinetics, merabolites,

and systemic bioavailability of curcumin in humans,
mainly conducted on cancer patients, are inconclusive.
A phase T clinical trial conducted on 25 patients with
various precancerous lesions demonstrated oral doses
of 4,6, axd 8 g curcumin daily for three months yielded
serum curdymin concentrations of only 0.51 £ 0.11,
0.63 £ 0.06,Nd 1.77 + 1.87 uM, respectively, indicat-
ing curcumin is poorly Md and may have limited
systemic bioavailability. Serum levels peaked berween
one and two hours post-dose and declined rapidly, This
study did not identify curcumin metabolites and urinary
excretion of curcumin was underecrable,” +—0onvuo

La curcumina e scarsamente assorbita tanto che non sono
identificabili i metaboliti nelle urine.
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BIODISPONIBILITA’ POLIFENOLI

Mol Pham. 2007 Nov-Dec446):807-18. Epub 2007 Nov 14

Bioavailability of curcumin: problems and promises.
Anand P, Kunnumakkara AB, Newman RA, Aggarwal 88

Cytare Research Laborsiary and Pharmacoeuical Dovelopmant Cantee, Dopartmert of Experimantsl Tharapeuties, The
Universey of Texas M, D. Anderson Canoer Centsr, Houston, Texas 77030, USA,

Abstract

Curcummn, & polyphenoic compound derived from dietary spioe lurmeric, possesses diverse phamacologic eflects induding
ant-inflammatary, antiaxkiart, antiproMerative and antiangioganic aciwities, Phase | cinical trias have shown thal cuscumin,
Is s3la even at high doses {12 g'day) in humans but exhibit pooe bicavailadilty, Maor r@asons contributing to tha low
plasma and tissuo lovals of curcumin appear 10 bo (e 10 podr Aheor 1apd metabolam. and rap: Jemic

slimination. To improve tha bioavaladiity of curcumin, numerous approaches have been undertakan. These approaches
Involee, Tirst, tha usa of adjuvant Ike pipanne that interteras with glucuronkiation; second, the usa of liposoma curcumin;
third, curcumin nanopartcies, fourth, the use of cucumin phosaholigid complex; and 1, the use of structural analogues of
curcumin (6 g, EF-24). The latier has been reparted 1o have a rapd absorption with a peak plasma halldile, Despite the
lowor brcavaslabildy, erspoutic efficacy of curcumin against varnous human dusases, ncluding canoor, Gardiovasoss’
diseasas, dabatas, arthritis, neurological dseases and Ceobn's disease, has baen documanted. Enhanced bloavallabilty of
curcumin in the n2ar tuture is Mkaly 10 biing this promising natural product 1o the loredront of tharapautic agents for beaiment
of human disaase,

BIODISPONIBILITA' DELLA CURCUMINA: PROBLEMI E PROMESSE.
La curcumina possiede scarsa biodisponibilita orale dovuta allo scarso assorbimento

rapido metabolismo e rapida eliminazione siste
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BIODISPONIBILITA’ POLIFENOLI

Bioavailability and Activity of
Phytosome Complexes from Botanical
Polyphenols: The Silymarin, Curcumin,
Green Tea, and Grape Seed Extracts

Parris M. Kidd, PhD
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BIODISPONIBILITA’ POLIFENOLI

o sysoervic avadabdty of cormamin Wit
formalated Wit phosphdyicholine. Canoer
Fraoracoy 2007:60171- 177
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LO STATO DELLA RICERCA LOCALE

La ricerca sulle sostanze ipoglicemizzanti contenute
nei vegetali e di notevole interesse.

Si tratta di dimostrare quale molecola contenuta nel
vegetale e in grado di stimolare il rilascio di insulina,
oppure di stimolare l'ingresso di glucosio nelle cellule
del tessuto muscolare e adiposo, che sono i principali
utilizzatori di glucosio.

Su questo progetto L'UNIVERSITA DI URBINO
collabora con l'universita di Pisa per purificare
molecole da estratti vegetali e testarle su isole di
Langherans, isolate e mantenute in coltura in appositi
terreni.
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LO STATO DELLA RICERCA LOCALE

Si misura l'incremento del rilascio di insulina in assenza e in
presenza del composto vegetale come mostrato nel grafico.

INSULIN RELEASE IN INS-1E CELLS

(ng/ml)
w & &
8 8 &

8oy
8 &

INSULIN RELEASE
5

La captazione di glucosio nei tessuti periferici € un sistema
piu complesso sul quale stiamo cercando collaborazione.
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ANTIOSSIDANTI NEI COMUNI ALIMENTI

Con i vegetali introduciamo cellule vegetali "vive"
nel nostro organismo ed esse possono contenere
enzimi molto utili per la difesa antiossidante.
L'estratto di melone contiene I'enzima SOD che e
deputato a catturare un radicale libero dell'O
molto pericoloso, come l'anione 2
superossido. LESTRATTO DI MELONE

RIDUCE ANCHE IL COLESTEROLO
PLASMATICO.

(Decorde K, in Nutrition metabolism and. cardiovascular diseases, 2009.)
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ANTIOSSIDANTI NEI COMUNI ALIMENTI

La cannella e stata riconosciuta essere
un potente ipoglicemizzante e
antiipertensivo dal gruppo di

Richard Anderson del

Beltsville Human nutrition
research center (BHNRC)
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ANTIOSSIDANTI NEI COMUNI ALIMENTI

L'aglio ha proprieta dimostrate di
ipoglicemizzante, nonché capacita
di ridurre i livelli di colesterolo e
trigliceridi in circolo.

(Eidi A Phytomedicine 2006, 13, 624-629.)
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