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Le risorse della medicina integrata: 
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FITOTERAPIA

La più antica forma di La più antica forma di 
tutela della salute 

nella storia dell’umanità



APPRESA DALL’ESPERIENZA

DALL’IMITAZIONE DEL DALL’IMITAZIONE DEL 
COMPORTAMENTO ANIMALE

…..O FORSE NO! …….. 





“GRAMMIA INCORRUPTA”

Quando è infestato dalle uova di una Quando è infestato dalle uova di una Quando è infestato dalle uova di una Quando è infestato dalle uova di una 
mosca parassita mostra una spiccata mosca parassita mostra una spiccata mosca parassita mostra una spiccata mosca parassita mostra una spiccata 
predilezione per una pianta ricca di predilezione per una pianta ricca di predilezione per una pianta ricca di predilezione per una pianta ricca di 
alcaloidi alcaloidi alcaloidi alcaloidi alcaloidi alcaloidi alcaloidi alcaloidi 

tossici, che ignora tossici, che ignora tossici, che ignora tossici, che ignora 

quando non è infestata.quando non è infestata.quando non è infestata.quando non è infestata.

M. Singer, PLoS One





DA: «NATURWISSENSCHAFTEN, 2012
AUT. UNIVERSITAD AUTONOMA DI BARCELLONA, 

YORK UNIVERSITY

I Neanderthal 
conoscevano l’uso conoscevano l’uso 

delle piante 
medicinali



CAMOMILLA
(MATRICARIA RECUTITA)



ACHILLEA MILLEFOGLIE
(ACHILLEA MILLEFOLIUM)



CAMOMILLA
(MATRICARIA RECUTITA)

USO TRADIZIONALE

SPASMOLITICO
CALMANTECALMANTE

ANALGESICO
DECONGESTIONANTE

LENITIVO



CAMOMILLA
(MATRICARIA RECUTITA)

PRINCIPI ATTIVI

�Terpenoidi: spasmolitici
�Flavonoidi: Antinfiammatori, antiox
�Cumarine: Fungistatiche
�Lattoni: Antinfiammatori
�Mucillaggini: Decongestionanti



CAMOMILLA
(MATRICARIA RECUTITA)

SECONDO LA EBMSECONDO LA EBMSECONDO LA EBMSECONDO LA EBM

DISPEPSIADISPEPSIADISPEPSIADISPEPSIA

FLATULENZAFLATULENZAFLATULENZAFLATULENZA

AGITAZIONEAGITAZIONEAGITAZIONEAGITAZIONE

STRESSSTRESSSTRESSSTRESS

IRRITAZIONE DI PELLE E MUCOSEIRRITAZIONE DI PELLE E MUCOSEIRRITAZIONE DI PELLE E MUCOSEIRRITAZIONE DI PELLE E MUCOSE



ACHILLEA MILLEFOGLIE
(ACHILLEA MILLEFOLIUM)

USO TRADIZIONALE

EMORRAGIE
FERITEFERITE

DISMENORREA
COLICHE

DISPEPSIA



ACHILLEA MILLEFOGLIE
(ACHILLEA MILLEFOLIUM)

PRINCIPI ATTIVI

� Glicosidi Fenolici: Glicosidi Fenolici: Glicosidi Fenolici: Glicosidi Fenolici: Antipiretici, Antipiretici, Antipiretici, Antipiretici, antinfiamantinfiamantinfiamantinfiam....

� Flavonoidi: Flavonoidi: Flavonoidi: Flavonoidi: circolazione,circolazione,circolazione,circolazione, antinfiammatori, antinfiammatori, antinfiammatori, antinfiammatori, 

antioxantioxantioxantioxantioxantioxantioxantiox

� Terpeni: Terpeni: Terpeni: Terpeni: AntinfiammAntinfiammAntinfiammAntinfiamm. citostatici. citostatici. citostatici. citostatici

� Tannini: Tannini: Tannini: Tannini: astringentiastringentiastringentiastringenti

� Alcaloidi: Alcaloidi: Alcaloidi: Alcaloidi: antiemorragiciantiemorragiciantiemorragiciantiemorragici



ACHILLEA MILLEFOGLIE
(ACHILLEA MILLEFOLIUM)

SECONDO LA EBM

EPATOPATIE
GASTROPATIEGASTROPATIE

STUDI CLINICI

ANTISPASMODICO GASTRICO 
E UTERINO



PAPIRO DI EBERS  1550 A. C.



BEN CAO  200 A. C. BEN CAO  200 A. C. BEN CAO  200 A. C. BEN CAO  200 A. C. 



FITOCOMPLESSOFITOCOMPLESSOFITOCOMPLESSOFITOCOMPLESSO

INSIEME DI COMPONENTI COMPONENTI INSIEME DI COMPONENTI COMPONENTI INSIEME DI COMPONENTI COMPONENTI INSIEME DI COMPONENTI COMPONENTI 

DI UNA DROGA VEGETALE DI UNA DROGA VEGETALE DI UNA DROGA VEGETALE DI UNA DROGA VEGETALE 

O DI UN PRODOTTO DA ESSA DERIVATO O DI UN PRODOTTO DA ESSA DERIVATO O DI UN PRODOTTO DA ESSA DERIVATO O DI UN PRODOTTO DA ESSA DERIVATO 

(P.A. PRIMARI, P.A. SECONDARI, SOSTANZE NON (P.A. PRIMARI, P.A. SECONDARI, SOSTANZE NON (P.A. PRIMARI, P.A. SECONDARI, SOSTANZE NON (P.A. PRIMARI, P.A. SECONDARI, SOSTANZE NON (P.A. PRIMARI, P.A. SECONDARI, SOSTANZE NON (P.A. PRIMARI, P.A. SECONDARI, SOSTANZE NON (P.A. PRIMARI, P.A. SECONDARI, SOSTANZE NON (P.A. PRIMARI, P.A. SECONDARI, SOSTANZE NON 

DESIDERATE), CHE SI CARATTERIZZA PER DESIDERATE), CHE SI CARATTERIZZA PER DESIDERATE), CHE SI CARATTERIZZA PER DESIDERATE), CHE SI CARATTERIZZA PER 

COMPOSIZIONE CHIMICA E/O ATTIVITA’ COMPOSIZIONE CHIMICA E/O ATTIVITA’ COMPOSIZIONE CHIMICA E/O ATTIVITA’ COMPOSIZIONE CHIMICA E/O ATTIVITA’ 

BIOLOGICABIOLOGICABIOLOGICABIOLOGICA



METABOLITI SECONDARIMETABOLITI SECONDARIMETABOLITI SECONDARIMETABOLITI SECONDARI

PRODOTTI CHIMICI NON NUTRIZIONALI,PRODOTTI CHIMICI NON NUTRIZIONALI,PRODOTTI CHIMICI NON NUTRIZIONALI,PRODOTTI CHIMICI NON NUTRIZIONALI,

CHE CONTROLLANO ALTRE SPECIECHE CONTROLLANO ALTRE SPECIECHE CONTROLLANO ALTRE SPECIECHE CONTROLLANO ALTRE SPECIE

NELL’AMBIENTENELL’AMBIENTENELL’AMBIENTENELL’AMBIENTE

E SVOLGONO UN RUOLO PREMINENTEE SVOLGONO UN RUOLO PREMINENTEE SVOLGONO UN RUOLO PREMINENTEE SVOLGONO UN RUOLO PREMINENTEE SVOLGONO UN RUOLO PREMINENTEE SVOLGONO UN RUOLO PREMINENTEE SVOLGONO UN RUOLO PREMINENTEE SVOLGONO UN RUOLO PREMINENTE

NELLA CONELLA CONELLA CONELLA CO----ESISTENZAESISTENZAESISTENZAESISTENZA

E NELLA COE NELLA COE NELLA COE NELLA CO----EVOLUZIONEEVOLUZIONEEVOLUZIONEEVOLUZIONE



LE PIANTE 
DIALOGANO TRA 

LORO E SI LORO E SI 
INFLUENZANO A 

VICENDEVOLMENTE



ACHILLEA MILLEFOGLIE
(ACHILLEA MILLEFOLIUM)

INCREMENTA LA INCREMENTA LA 
PRODUZIONE DI OLI 
ESSENZIALI 
DELLE SPECIE CHE LE 
CRESCONO VICINE



ASSENZIO
(ARTEMISIA ABSINTHIUM)

STIMOLA LA PRODUZIONE 
DI ALCALOIDI IN…………

BELLADONNA
(ATROPA BELLADONNA)



FINOCCHIO
(FOENICULUM VULGARE)

CONTRASTA LO SVILUPPO DI….

ANICE
(PIMPINELLA ANISUM)



PRINCIPI ATTIVI SECONDARI

ALLO STATO NATURALE SI 
PRESENTANO IN FORMA DI 

GLICOSIDI



PRINCIPI ATTIVI SECONDARI

FORMATI DA UNA PARTE ZUCCHERINA

GLICONE
E DA UNA NON ZUCCHERINA

AGLICONEAGLICONE
O

GENINA



















SALIX ALBA



Ac. SALICILICO

INIBITORE NON SELETTIVO DELLA

CICLO-OSSIGENASICICLO-OSSIGENASI

(COX)



LA COX CATALIZZA LA 
SINTESI DI

EICOSANOIDI
DALL’ Ac. ARACHIDONICO

PROSTAGLANDINE
TROMBOSSANI
LEUCOTRIENI



LA COX
ESISTE IN 2 ISOFORME

COX-1 COX-2







GLICOSIDI SALICILICI

PRESENTI IN:PRESENTI IN:PRESENTI IN:PRESENTI IN:

SALICACEAE SALICACEAE SALICACEAE SALICACEAE (SALICI,PIOPPI)(SALICI,PIOPPI)(SALICI,PIOPPI)(SALICI,PIOPPI)

ERICACEAEERICACEAEERICACEAEERICACEAE (GAULTERIA)(GAULTERIA)(GAULTERIA)(GAULTERIA)

ROSACEAE ROSACEAE ROSACEAE ROSACEAE (SPIREA)(SPIREA)(SPIREA)(SPIREA)



IL CONTRIBUTO
DELLA 

MEDICINA MEDICINA 
TRADIZIONALE 

CINESE 



LEGGE DEI 5 MOVIMENTI



Cuore, Circ A. 
Intestino, Sist. Imm .

Mucose, Circ. V., Sist. Imm .
Ciclo M., Stomaco

Sist. Epatobil.
Muscoli, Art.

Digestione, App. Resp.
Cute

App. Ur., Ossa,



GIOIA

EMPATIA
IRA

TRISTEZZAPAURA



LEGGE DEI 5 MOVIMENTI



CATECOLAMINE

PROPOSTA DI UN MODELLO INTERGATO

GLICINAAc. COLINA

SEROTONINAGABA



(MC-TR)





JING QI INNATOJING QI INNATOJING QI INNATOJING QI INNATO

QING QIQING QIQING QIQING QI

JING QI AcquisitoJING QI AcquisitoJING QI AcquisitoJING QI Acquisito

YING QIYING QIYING QIYING QI



ARTI MARZIALI



ALIMENTI E FITOFARMACIALIMENTI E FITOFARMACIALIMENTI E FITOFARMACIALIMENTI E FITOFARMACI

La differenza fra le due categorie La differenza fra le due categorie La differenza fra le due categorie La differenza fra le due categorie 

consiste essenzialmente nella:consiste essenzialmente nella:consiste essenzialmente nella:consiste essenzialmente nella:

RAPIDITA’ DI AZIONERAPIDITA’ DI AZIONERAPIDITA’ DI AZIONERAPIDITA’ DI AZIONE



ALIMENTIALIMENTIALIMENTIALIMENTIALIMENTIALIMENTIALIMENTIALIMENTI



LE ENERGIE DEGLI ALIMENTI

�Natura (qì)
�Sapore (wei)

Odore ( qì wei )�Odore ( qì wei )
�Tendenza (shan )
�Tropismo (gui jing )
�Forma (xing )



LA CLASSIFICAZIONE DEI SAPORI SECONDO LA CLASSIFICAZIONE DEI SAPORI SECONDO LA CLASSIFICAZIONE DEI SAPORI SECONDO LA CLASSIFICAZIONE DEI SAPORI SECONDO 

LA LEGGE DEI CINQUE MOVIMENTILA LEGGE DEI CINQUE MOVIMENTILA LEGGE DEI CINQUE MOVIMENTILA LEGGE DEI CINQUE MOVIMENTI

Movimento Legno Fuoco Terra Metallo Acqua 

Organo Fegato Cuore Milza Polmone Reni Organo 

Sapore Acido Amaro Dolce Piccante Salato 

Stagione Primavera Estate Quinta stagione Autunno Inverno 

 



AZIONE FISIOLOGICA DEI SAPORIAZIONE FISIOLOGICA DEI SAPORIAZIONE FISIOLOGICA DEI SAPORIAZIONE FISIOLOGICA DEI SAPORI

Sapore Acido Amaro Dolce Piccante Salato Insipido 

Tipo yin/yang Yin Iper-yin Yang Iper-yang Yin Yang 

Caratteristiche 
dinamiche 

astringente 
collettore 

consolidante 
disseccante 
purgativo 

rilassante 
armonizzante 

sudorifero 

disperdente 
dissipante 
sudorifero 

ammorbidente 
purgativo 

 

diuretico 

purgativo sudorifero 
 

sudorifero  

 



Tropismo degli alimentiTropismo degli alimentiTropismo degli alimentiTropismo degli alimentiTropismo degli alimentiTropismo degli alimentiTropismo degli alimentiTropismo degli alimenti

gui jing



� AlcolAlcolAlcolAlcol

� Tè neroTè neroTè neroTè nero

� CaffèCaffèCaffèCaffè

� TarassacoTarassacoTarassacoTarassaco

� GenzianaGenzianaGenzianaGenziana

� FrumentoFrumentoFrumentoFrumento

Cibi che si dirigono al POLMONECibi che si dirigono al POLMONE
•• PorroPorroPorroPorroPorroPorroPorroPorro

•• CipollaCipollaCipollaCipollaCipollaCipollaCipollaCipolla

•• CoriandoloCoriandoloCoriandoloCoriandoloCoriandoloCoriandoloCoriandoloCoriandolo

•• MandorlaMandorlaMandorlaMandorlaMandorlaMandorlaMandorlaMandorla

•• AnatraAnatraAnatraAnatraAnatraAnatraAnatraAnatra

•• AglioAglioAglioAglioAglioAglioAglioAglio

•• MentaMentaMentaMentaMentaMentaMentaMenta

•• TèTèTèTèTèTèTèTè

•• CrescioneCrescioneCrescioneCrescioneCrescioneCrescioneCrescioneCrescione

Cibi che si dirigono al CUORE

FrumentoFrumentoFrumentoFrumento

� PeperoncinoPeperoncinoPeperoncinoPeperoncino

•• Patata dolcePatata dolcePatata dolcePatata dolcePatata dolcePatata dolcePatata dolcePatata dolce

•• MaisMaisMaisMaisMaisMaisMaisMais

•• Soia neraSoia neraSoia neraSoia neraSoia neraSoia neraSoia neraSoia nera

•• AlgheAlgheAlgheAlgheAlgheAlgheAlgheAlghe

•• FrumentoFrumentoFrumentoFrumentoFrumentoFrumentoFrumentoFrumento

•• NoceNoceNoceNoceNoceNoceNoceNoce

•• CervoCervoCervoCervoCervoCervoCervoCervo

•• LamponeLamponeLamponeLamponeLamponeLamponeLamponeLampone

Cibi che si Cibi che si dirigonodirigono al RENEal RENE

•• CrescioneCrescioneCrescioneCrescioneCrescioneCrescioneCrescioneCrescione

Cibi che si dirigono alla MILZACibi che si dirigono alla MILZA

•• OrzoOrzoOrzoOrzoOrzoOrzoOrzoOrzo

•• AvenaAvenaAvenaAvenaAvenaAvenaAvenaAvena

•• ManzoManzoManzoManzoManzoManzoManzoManzo

•• CarotaCarotaCarotaCarotaCarotaCarotaCarotaCarota

•• AnetoAnetoAnetoAnetoAnetoAnetoAnetoAneto

•• PolloPolloPolloPolloPolloPolloPolloPollo

•• RisoRisoRisoRisoRisoRisoRisoRiso

Cibi che si dirigono al FEGATOCibi che si dirigono al FEGATO

•• AlcolAlcolAlcolAlcolAlcolAlcolAlcolAlcol

•• SedanoSedanoSedanoSedanoSedanoSedanoSedanoSedano

•• AnguillaAnguillaAnguillaAnguillaAnguillaAnguillaAnguillaAnguilla

•• FegatoFegatoFegatoFegatoFegatoFegatoFegatoFegato

•• AglioAglioAglioAglioAglioAglioAglioAglio

•• LimoneLimoneLimoneLimoneLimoneLimoneLimoneLimone

•• MentaMentaMentaMentaMentaMentaMentaMenta



NATURA DEGLI ALIMENTI
(QI)

CaldaCaldaCaldaCalda

TiepidaTiepidaTiepidaTiepida

NeutraNeutraNeutraNeutraNeutraNeutraNeutraNeutra

FrescaFrescaFrescaFresca

FreddaFreddaFreddaFredda



ALIMENTI DI NATURA CALDAALIMENTI DI NATURA CALDAALIMENTI DI NATURA CALDAALIMENTI DI NATURA CALDA

PeperoncinoPeperoncinoPeperoncinoPeperoncino

CannellaCannellaCannellaCannella

AglioAglioAglioAglioAglioAglioAglioAglio

CurcumaCurcumaCurcumaCurcuma

ZenzeroZenzeroZenzeroZenzero

PepePepePepePepe

TimoTimoTimoTimo



ALIMENTI DI NATURA ALIMENTI DI NATURA ALIMENTI DI NATURA ALIMENTI DI NATURA TIEPIDATIEPIDATIEPIDATIEPIDA

FagioloFagioloFagioloFagiolo

CastagnaCastagnaCastagnaCastagna

CipollaCipollaCipollaCipollaCipollaCipollaCipollaCipolla

PorroPorroPorroPorro

AlbicoccaAlbicoccaAlbicoccaAlbicocca

PescaPescaPescaPesca

AgnelloAgnelloAgnelloAgnello



ALIMENTI DI NATURA ALIMENTI DI NATURA ALIMENTI DI NATURA ALIMENTI DI NATURA NEUTRANEUTRANEUTRANEUTRA

RisoRisoRisoRiso

AvenaAvenaAvenaAvena

PatataPatataPatataPatata

SoiaSoiaSoiaSoiaSoiaSoiaSoiaSoia

CarotaCarotaCarotaCarota

Carne bovinaCarne bovinaCarne bovinaCarne bovina

AnanasAnanasAnanasAnanas



ALIMENTI DI NATURA ALIMENTI DI NATURA ALIMENTI DI NATURA ALIMENTI DI NATURA FRESCAFRESCAFRESCAFRESCA

InsalataInsalataInsalataInsalata

CacoCacoCacoCaco

FrumentoFrumentoFrumentoFrumentoFrumentoFrumentoFrumentoFrumento

FarroFarroFarroFarro

MelanzanaMelanzanaMelanzanaMelanzana

PomodoroPomodoroPomodoroPomodoro

Carne biancaCarne biancaCarne biancaCarne bianca



ALIMENTI DI NATURA ALIMENTI DI NATURA ALIMENTI DI NATURA ALIMENTI DI NATURA FREDDAFREDDAFREDDAFREDDA

MentaMentaMentaMenta

PompelmoPompelmoPompelmoPompelmo

CarciofoCarciofoCarciofoCarciofoCarciofoCarciofoCarciofoCarciofo

CetrioloCetrioloCetrioloCetriolo

CarcadèCarcadèCarcadèCarcadè

TèTèTèTè



FITOFITOFITOFITO----FARMACIFARMACIFARMACIFARMACIFITOFITOFITOFITO----FARMACIFARMACIFARMACIFARMACI



� Oltre 3500 prodotti diversi

� 500 circa i più utilizzati

� Regno vegetale, per lo più, ma 
anche regno animale e minerale

“Ben Cao”  (Materia Medica)  200 a. C. :“Ben Cao”  (Materia Medica)  200 a. C. :

Provenienza Caratteristiche

Coltivazione Teoria

Periodo di raccolta Pratica clinica

* Esistono più di 400 testi antichi che trattano 
di fitoterapia



PRINCIPI DI PRESCRIZIONE

� Tun erba imperatore, cioè 
principale

� Chen erba ministro, cioè 
coadiuvante l’azione principalecoadiuvante l’azione principale

� Zhuo erba aiutante, cioè ausiliaria 
per gli effetti secondari della 
patologia 

� Shi erba veicolante, cioè che 
guida l’azione sul meridiano 
desiderato 
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GRAZIE!!!


