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FITOTERAPIA

La più antica forma di La più antica forma di 
tutela della salute 

nella storia dell’umanità



APPRESA DALL’ESPERIENZA

DALL’IMITAZIONE DEL DALL’IMITAZIONE DEL 
COMPORTAMENTO ANIMALE

…..O FORSE NO! …….. 





“GRAMMIA INCORRUPTA”

Quando è infestato dalle uova di una 

mosca parassita mostra una spiccata 

predilezione per una pianta ricca di predilezione per una pianta ricca di 

alcaloidi 

tossici, che ignora 

quando non è infestata.

M. Singer, PLoS One





Da: «Naturwissenschaften, 2012
Aut. Universitad Autonoma di Barcellona, 

York University

I Neanderthal 
conoscevano conoscevano 

l’uso delle piante 
medicinali



CAMOMILLA
(MATRICARIA RECUTITA)



ACHILLEA MILLEFOGLIE
(ACHILLEA MILLEFOLIUM)



CAMOMILLA
(MATRICARIA RECUTITA)

• Famiglia: COMPOSITAE
• Originaria dell’Europa e oggi 

ubiquitariaubiquitaria
• Tempo balsamico : da Maggio 

ad Agosto
• Parti usate: CAPOLINI FIORITI



CAMOMILLA
(MATRICARIA RECUTITA)

PRINCIPI ATTIVI

• Terpenoidi: spasmolitici
• Flavonoidi: Antinfiammatori, antiox• Flavonoidi: Antinfiammatori, antiox
• Cumarine: Fungistatiche
• Lattoni: Antinfiammatori
• Mucillaggini: Decongestionanti



CAMOMILLA
(MATRICARIA RECUTITA)

USO TRADIZIONALE

SPASMOLITICO
CALMANTECALMANTE

ANALGESICO
DECONGESTIONANTE

LENITIVO



CAMOMILLA
(MATRICARIA RECUTITA)

SECONDO LA EBM

DISPEPSIA

FLATULENZAFLATULENZA

AGITAZIONE

STRESS

IRRITAZIONE DI PELLE E MUCOSE



ACHILLEA MILLEFOGLIE
(ACHILLEA MILLEFOLIUM)

• Famiglia: ASTERACEAE
• Presente in zone erbose fino ad 

oltre i 2000 metrioltre i 2000 metri

• Tempo balsamico: inizio estate

• Parti usate: SOMMITA’ FIORITE



ACHILLEA MILLEFOGLIE
(ACHILLEA MILLEFOLIUM)

PRINCIPI ATTIVI

• Glicosidi Fenolici: Antipiretici, antinfiam.

• Flavonoidi: circolazione, Flavonoidi: circolazione, 

antinfiammatori, antiox

• Terpeni: Antinfiamm. citostatici

• Tannini: astringenti

• Alcaloidi: antiemorragici



ACHILLEA MILLEFOGLIE
(ACHILLEA MILLEFOLIUM)

USO TRADIZIONALE

EMORRAGIE
FERITEFERITE

DISMENORREA
COLICHE

DISPEPSIA



ACHILLEA MILLEFOGLIE
(ACHILLEA MILLEFOLIUM)

SECONDO LA EBM

EPATOPATIE
GASTROPATIEGASTROPATIE

STUDI CLINICI

ANTISPASMODICO 
GASTRICO E UTERINO



Papiro di Ebers  1550 a. C.



BEN CAO  200 a. C. 



FITOCOMPLESSO

INSIEME DI COMPONENTI COMPONENTI 

DI UNA DROGA VEGETALE 

O DI UN PRODOTTO DA ESSA DERIVATO 

(P.A. PRIMARI, P.A. SECONDARI, SOSTANZE (P.A. PRIMARI, P.A. SECONDARI, SOSTANZE 

NON DESIDERATE), CHE SI CARATTERIZZA PER 

COMPOSIZIONE CHIMICA E/O ATTIVITA’ 

BIOLOGICA



METABOLITI SECONDARI

PRODOTTI CHIMICI NON NUTRIZIONALI,

CHE CONTROLLANO ALTRE SPECIE

NELL’AMBIENTE

E SVOLGONO UN RUOLO PREMINENTEE SVOLGONO UN RUOLO PREMINENTE

NELLA CO-ESISTENZA

E NELLA CO-EVOLUZIONE



LE PIANTE 
DIALOGANO TRA DIALOGANO TRA 

LORO E SI 
INFLUENZANO A 

VICENDEVOLMENTE



ACHILLEA MILLEFOGLIE
(ACHILLEA MILLEFOLIUM)

INCREMENTA LA INCREMENTA LA 
PRODUZIONE DI OLI 
ESSENZIALI 
DELLE SPECIE CHE LE 
CRESCONO VICINE



ASSENZIO
(ARTEMISIA ABSINTHIUM)

STIMOLA LA PRODUZIONE 
DI ALCALOIDI IN…………

BELLADONNA
(ATROPA BELLADONNA)



FINOCCHIO
(FOENICULUM VULGARE)

CONTRASTA LO SVILUPPO DI….

ANICE
(PIMPINELLA ANISUM)



PRINCIPI ATTIVI SECONDARI

ALLO STATO NATURALE SI 
PRESENTANO IN FORMA 

DI DI 

GLICOSIDI



PRINCIPI ATTIVI SECONDARI

FORMATI DA UNA PARTE ZUCCHERINA

GLICONE
E DA UNA NON ZUCCHERINA

AGLICONEAGLICONE
O

GENINA



PRINCIPI ATTIVI SECONDARI

SALICILICI
IDROCHINONICI

SAPONOSIDI O SAPONINESAPONOSIDI O SAPONINE
ANTRACHINONICI

FLAVONOIDICI



PRINCIPI ATTIVI SECONDARI

ANTOCIANICI O ANTOCIANOSIDI

CUMARINICI

IRIDOIDIIRIDOIDI

CARDIOTONICI

CIANOGENETICI



















SALIX ALBA



Ac. SALICILICO

INIBITORE NON SELETTIVO DELLA

CICLO-OSSIGENASICICLO-OSSIGENASI

(COX)



LA COX CATALIZZA LA 
SINTESI DI

EICOSANOIDI
DALL’ Ac. ARACHIDONICO

PROSTAGLANDINE
TROMBOSSANI
LEUCOTRIENI



LA COX
ESISTE IN 2 ISOFORME

COX-1 COX-2









GLICOSIDI SALICILICI

PRESENTI IN:

SALICACEAE (SALICI,PIOPPI)SALICACEAE (SALICI,PIOPPI)

ERICACEAE (GAULTERIA)

ROSACEAE (SPIREA)



RABARBARO
(RHEUM OFFICINALIS)



RABARBARO
(RHEUM OFFICINALIS)

E’ CONOSCIUTO 
TRADIZIONALMENTE 
COME DIGESTIVO E COME DIGESTIVO E 

REGOLATORE DELLA 
MOTRICITA’ 

INTESTINALE



RABARBARO
(RHEUM OFFICINALIS)

A BASSE DOSI HA EFFETTI

ASTRINGENTI
AD ALTE DOSI HA EFFETTIAD ALTE DOSI HA EFFETTI

LASSATIVI



RABARBARO
(RHEUM OFFICINALIS)

DOVUTI ALLA PRESENZA DI

ANTRACHINONI
E E 

TANNINI



ANTRACHINONE



ANTRACHINONI

LASSATIVI
ANTINFIAMMATORI

ANTIVIRALIANTIVIRALI
ANTIMICOTICI

ANTI BATTERICI



ANTRACHINONI
LA PARTE 

AGLICONICA
DEL PROFARMACO SI LIBERA NELDEL PROFARMACO SI LIBERA NEL

COLON
PER EFFETTO DEI BATTERI PRESENTI



ANTRACHINONI

SEMBRA AGISCANO 
STIMOLANDO I PLESSI 

NERVOSI INTRAMURALINERVOSI INTRAMURALI
AUERBACH
MEISSNER

AUMENTANDO LA PERISTALSI E 
RIDUCENDO L’ASSORBIMENTO 

DEI LIQUIDI



ANTRACHINONI
SONO MOLTO IRRITANTI

NON VANNO ASSUNTI IN

GRAVIDANZA E GRAVIDANZA E 
ALLATTAMENTO

IL SOVRADOSAGGIO PUO’ CAUSARE 

ATONIA DEL COLON



ANTRACHINONI

L’AGGRESSIVITA’ 
DELL’AGLICONE E’ 

MODERATA MODERATA 
DALL’ OSSIDAZIONE DOVUTA 

ALL’ ESSICAZIONE E 
CONSERVAZIONE DELLA 

DROGA



TANNINI



TANNINI

ASTRINGENTI

ANTIEMORRAGICI



NEL RABARBARO
PREVALE PRIMA 

L’EFFETTO LASSATIVO
DEGLI IDROCHINONIDEGLI IDROCHINONI

E POI L’EFFETTO 
ASTRINGENTE DEI 

TANNINI



IL CONTRIBUTO
DELLA 

MEDICINA MEDICINA 
TRADIZIONALE 

CINESE 





I 3 Tesori

QI
energia

JING
materia

SHEN 
organizzatore



G2

G1

G2







LEGGE DEI 5 MOVIMENTI



Cuore, Circ A. 
Intestino, Sist. Imm .

Mucose, Circ. V., Sist. Imm .
Ciclo M., Stomaco

Sist. Epatobil.
Muscoli, Art.

Digestione, App. Resp.
Cute

App. Ur., Ossa,



GIOIA

EMPATIA
IRA

TRISTEZZAPAURA



LEGGE DEI 5 MOVIMENTI



CATECOLAMINE

PROPOSTA DI UN MODELLO INTERGATO

GLICINAAc. COLINA

SEROTONINAGABA



(MC-TR)



C R

IT V

Griglia Energetica

GI

St

P

MP

C R

MC

F

TR

VB



Le otto regole

Freddo – Caldo

Interno – EsternoInterno – Esterno

Vuoto – Pieno

Yin - Yang







JING QI INNATO

QING QI

JING QI Acquisito

YING 
QI



Alimenti e Fitofarmaci
La differenza fra le due categorie 

consiste essenzialmente nella:

RAPIDITA’ DI 
AZIONE



ALIMENTIALIMENTI



Le energie degli alimentiLe energie degli alimenti

•• Natura (Natura (qìqì))

•• Sapore (Sapore (weiwei))

•• Odore (Odore (qìqì weiwei))•• Odore (Odore (qìqì weiwei))

•• Tendenza (Tendenza (shanshan))

•• Tropismo (Tropismo (guigui jingjing))

•• Forma (Forma (xingxing))



La classificazione dei Sapori secondo la La classificazione dei Sapori secondo la 
legge dei Cinque Movimentilegge dei Cinque Movimenti

Movimento Legno Fuoco Terra Metallo Acqua 

Organo Fegato Cuore Milza Polmone Reni Organo 

Sapore Acido Amaro Dolce Piccante Salato 

Stagione Primavera Estate Quinta stagione Autunno Inverno 

 



Azione fisiologica dei SaporiAzione fisiologica dei Sapori

Sapore Acido Amaro Dolce Piccante Salato Insipido 

Tipo yin/yang Yin Iper-yin Yang Iper-yang Yin Yang 

Caratteristiche 
dinamiche 

astringente 
collettore 

consolidante 
disseccante 
purgativo 

rilassante 
armonizzante 

sudorifero 

disperdente 
dissipante 
sudorifero 

ammorbidente 
purgativo 

 

diuretico 

purgativo sudorifero 
 

sudorifero  

 



Tropismo degli alimentiTropismo degli alimenti
gui jing



Cibi che si dirigono al CUORECibi che si dirigono al CUORE

•• AlcolAlcol

•• Tè neroTè nero

•• CaffèCaffè

•• TarassacoTarassaco

•• GenzianaGenziana

•• FrumentoFrumento

•• PeperoncinoPeperoncino

Cibi che si dirigono al Cibi che si dirigono al 
POLMONEPOLMONE

•• PorroPorro

•• CipollaCipolla

•• CoriandoloCoriandolo

•• MandorlaMandorla

•• AnatraAnatra

•• AglioAglio

•• MentaMenta

•• TèTè

•• CrescioneCrescione

•• PeperoncinoPeperoncino

•• Patata dolcePatata dolce

•• MaisMais

•• Soia neraSoia nera

•• AlgheAlghe

•• FrumentoFrumento

•• NoceNoce

•• CervoCervo

•• LamponeLampone

Cibi che si Cibi che si dirigonodirigono al RENEal RENE
Cibi che si dirigono alla MILZACibi che si dirigono alla MILZA

•• OrzoOrzo

•• AvenaAvena

•• ManzoManzo

•• CarotaCarota

•• AnetoAneto

•• PolloPollo

•• RisoRiso

Cibi che si dirigono al FEGATOCibi che si dirigono al FEGATO

•• AlcolAlcol

•• SedanoSedano

•• AnguillaAnguilla

•• FegatoFegato

•• AglioAglio

•• LimoneLimone

•• MentaMenta



Natura degli alimentiNatura degli alimenti
(QI)(QI)

CaldaCalda

TiepidaTiepidaTiepidaTiepida

NeutraNeutra

FrescaFresca

FreddaFredda



Alimenti di natura CALDAAlimenti di natura CALDA

PeperoncinoPeperoncino

CannellaCannella

AglioAglioAglioAglio

CurcumaCurcuma

ZenzeroZenzero

PepePepe

TimoTimo



Alimenti di natura Alimenti di natura TIEPIDATIEPIDA

FagioloFagiolo

CastagnaCastagna

CipollaCipollaCipollaCipolla

PorroPorro

AlbicoccaAlbicocca

PescaPesca

AgnelloAgnello



Alimenti di natura Alimenti di natura NEUTRANEUTRA

RisoRiso

AvenaAvena

PatataPatataPatataPatata

SoiaSoia

CarotaCarota

Carne bovinaCarne bovina

AnanasAnanas



Alimenti di natura Alimenti di natura FRESCAFRESCA

InsalataInsalata

CacoCaco

FrumentoFrumentoFrumentoFrumento

FarroFarro

MelanzanaMelanzana

PomodoroPomodoro

Carne biancaCarne bianca



Alimenti di natura Alimenti di natura FREDDAFREDDA

MentaMenta

PompelmoPompelmo

CarciofoCarciofoCarciofoCarciofo

CetrioloCetriolo

CarcadèCarcadè

TèTè



FITOFITO--FARMACIFARMACIFITOFITO--FARMACIFARMACI



� Oltre 3500 prodotti diversi

� 500 circa i più utilizzati

� Regno vegetale, per lo più, ma 
anche regno animale e minerale

“Ben Cao”  (Materia Medica)  200 a. C. :“Ben Cao”  (Materia Medica)  200 a. C. :

Provenienza Caratteristiche

Coltivazione Teoria

Periodo di raccolta Pratica clinica

* Esistono più di 400 testi antichi che trattano 
di fitoterapia



Principi di prescrizione

� Tun erba imperatore, cioè 
principale

� Chen erba ministro, cioè 
coadiuvante l’azione principalecoadiuvante l’azione principale

� Zhuo erba aiutante, cioè ausiliaria 
per gli effetti secondari della 
patologia 

� Shi erba veicolante, cioè che 
guida l’azione sul meridiano 
desiderato 



Esempi Esempi 
cliniciclinicicliniciclinici



BI freddoBI freddo
Quadro clinico:Quadro clinico:

••Algie fisse alleviate dal calore Algie fisse alleviate dal calore 
e aggravate dal freddoe aggravate dal freddoe aggravate dal freddoe aggravate dal freddo

••Assenza di segni infiammatoriAssenza di segni infiammatori

••Limitazione funzionale che Limitazione funzionale che 
migliora col movimentomigliora col movimento



BI freddoBI freddo
••Diagnosi occidentale: Diagnosi occidentale: 

ArtrosiArtrosiArtrosiArtrosi
••Diagnosi in MTC: Diagnosi in MTC: 
Stasi da freddo di Qi e Stasi da freddo di Qi e 
XueXue



BI freddoBI freddo

Meridiano principalmente Meridiano principalmente 
coinvolto:coinvolto:coinvolto:coinvolto:

VESCICAVESCICA



BI freddoBI freddo
Strategia di scelta del Fitofarmaco:Strategia di scelta del Fitofarmaco:

•• Pianta di natura caldaPianta di natura calda

•• Con azione rilassante e Con azione rilassante e •• Con azione rilassante e Con azione rilassante e 
dissipante (di sapore piccante e dissipante (di sapore piccante e 
dolce)dolce)

•• Con tropismo specifico sulla Con tropismo specifico sulla 
VESCICAVESCICA





BI freddoBI freddo
CannellaCannella (Cinnamomum (Cinnamomum 
Cassia)Cassia)

••Pianta di natura Pianta di natura caldacalda••Pianta di natura Pianta di natura caldacalda

••Di sapore Di sapore dolcedolce e e piccantepiccante

••Con tropismo per Con tropismo per PolmonePolmone
e e VescicaVescica



BI freddoBI freddo
Terapia:Terapia:

••Estratto secco di giovani ramiEstratto secco di giovani rami

••11--3 g in decozione in una 3 g in decozione in una ••11--3 g in decozione in una 3 g in decozione in una 
tazza d’acquatazza d’acqua

••Una volta al giorno per 20 Una volta al giorno per 20 
giornigiorni



BI caloreBI calore
Quadro clinicoQuadro clinico::

••Dolore acuto che peggiora Dolore acuto che peggiora 
con il caldo, il massaggio e il con il caldo, il massaggio e il con il caldo, il massaggio e il con il caldo, il massaggio e il 
movimentomovimento

••Presenza di segni Presenza di segni 
infiammatoriinfiammatori



BI caloreBI calore
••Diagnosi occidentaleDiagnosi occidentale::

ArtriteArtriteArtriteArtrite
••Diagnosi in MTCDiagnosi in MTC::

Fuoco da deficit di YinFuoco da deficit di Yin



BI caloreBI calore
Logge Logge principalmente principalmente 
coinvolte:coinvolte:

LegnoLegnoLegnoLegno

AcquaAcqua

FuocoFuoco



BI caloreBI calore
Strategia di scelta del Strategia di scelta del Fitofarmaco:Fitofarmaco:

••Pianta di natura freddaPianta di natura fredda

••••Che calmi il fuoco e nutra Che calmi il fuoco e nutra 
lo Yinlo Yin

••Che presenti tropismo per Che presenti tropismo per 
le logge interessatele logge interessate





BI caloreBI calore
SaliceSalice (Salix Alba)(Salix Alba)

••Pianta di natura Pianta di natura FreddaFredda••
••Di sapore Di sapore AcidoAcido, , SalatoSalato ee

AmaroAmaro

••Disperde il calore e nutre Disperde il calore e nutre 
lo Yin di Rene e Cuorelo Yin di Rene e Cuore



BI caloreBI calore
Terapia:Terapia:
•• Decotto: Decotto: 33--4 g in una tazza d’acqua, 4 g in una tazza d’acqua, 

bollitura 5 min. 3 volte al dìbollitura 5 min. 3 volte al dìbollitura 5 min. 3 volte al dìbollitura 5 min. 3 volte al dì

•• Estratto secco: Estratto secco: 1 1 cpcp da 300da 300--400mg 400mg 
per 2per 2--4 volte al dì4 volte al dì

•• Macerato glicerico: Macerato glicerico: 3030--50 50 gttgtt per 3 per 3 
volte al dìvolte al dì



LA TUTELA DELLA SALUTE 
NELL'APPROPRIATEZZA 
DELLA CURA: Le risorse 

storiche ed attuali della Fitoterapia 
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GRAZIE!!!


