
DAC

 L’allergia da contatto agli oli 
essenziali è stata osservata 
soprattutto con ylang-ylang; l’olio 
di albero da te (Melaleuca di albero da te (Melaleuca 
alternifolia), di lavanda, di 
gelsomino, di citronella, di narciso, 
di rosa, di legno di sandalo, di 
cassia, di limone, d’ arancio e di 
garofano.

 E’ soprattutto professionale e 
femminile e riguarda 
principalmente (ma non 
esclusivamente) le mani. 



Eczema acuto



Eczema cronico



In rapporto alla evoluzione

 L' Eczema Acuto (o umido) è di solito 

ad insorgenza improvvisa ed è 

caratterizzato da aspetti eritemato-

vescicolosi-essudanti.vescicolosi-essudanti.

 L'Eczema Subacuto rappresenta da 

una fase evolutiva della forma acuta 

con il progressivo ridursi dell' 

essudazione che si rapprende in 

croste.

 Nell' Eczema Cronico (o secco) la 

cute appare eritematoso- squamosa 

ed ispessita.



CRONOLOGIA



PATCH-TEST
Baubart A. et al., Contact Dermatitis, 2001, 45: 321-328

 Introdotto a fine ‘800 da Jadasshon è 
ancora il test principe nella diagnosi 
di DAC.

 Nella pratica soltanto la correlazione  Nella pratica soltanto la correlazione 
e la disponibilità di notizie sulle reali 
esposizioni può essere di ausilio nella 
interpretazione di un risultato.

 Si parla infatti di rilevanza clinica
“attuale” o “passata” per indicare 
se essa è in relazione con la 
dermatite in atto o legata a episodi 
pregressi 



LETTURA

 Da effetuarsi dopo 72-96 ore, 30-
60’ dopo aver rimosso i test e da 
ripetere dopo 7 giorni.

 Questo ci permette i distinguere fra  Questo ci permette i distinguere fra 
reazioni allergiche e irritative: le 
prime raggiungono il massimo in 96 
le seconde sono precoci e poi 
tendono a regredire.

 Una reazione dopo 8 giorni è di 
solito legata al flare-up: induzione 
di una nuova sensibilizzazione (rara 
ma possibile). 



ALTRI TEST OPEN TEST

 E’ un test epicutaneo senza 
occlusione, usato di solito per 
saggiare la sensibilità verso sostanze 
di cui si ignora l’azione irritante o di cui si ignora l’azione irritante o 
aggressiva diretta o nei casi di gravi 
reazioni sistemiche.

 Si usa nel caso sospetta allergia ai 
cosmetici: il materiale in causa viene 
messo a contatto, ripetutamente 
durante il giorno, con una piccola 
area di cute prescelta per il test e la 
lettura si esegue a 48-72 ore. 



DIC

 La più parte dei dermatologi è 
convinta che gli OE possono 
mediare più spesso fenomeni da 
irritazione diretta.irritazione diretta.

 Tale reazione (detta anche 
tossica) dipende dalla esposizione ad 
agenti esterni che sopraffanno la 
normale funzione barriera della cute.

 Si divide in acuta (agenti molto 
tossici) e cronica (contatto ripetuto con 
agenti a bassa tossicità).

 Si deve a vari fattori intrinseci 
predisponenti. 



Fattori Favorenti
Altekrueger I., Ackermann A.B., Am J Dermopathol., 1994, 16: 517-522

Cause esogene

 Tipo di irritante (struttura 
chimica e pH)

Quantità di irritante (solubilità, 

Cause Endogene

 Suscettibilità individuale

 Cute sensibile in genere

Atopia Quantità di irritante (solubilità, 
concentrazione, veicolo, durata)

 Sede corporea 

 Temperatura corporea

 Fattori meccanici (sfregamento 
pressione)

 Fattori climatici (temperatura e 
grado di umidità)

 Atopia

 Assenza di compattezza della 
cute

 Fattori razziali

 Sensibilità ai raggi UV

 Età



FATTORI PREDISPONENTI

 Secchezza cutanea
 Capacità della cute 

di trattenere di trattenere 
l’acqua.

 Pigmentazione 



Cute e Colesterolo

 Il colesterolo è una 
componente essenziale della 
matrice che tiene coesi i matrice che tiene coesi i 
corneociti.

 Esso regola, con lo 
squalene, la funzione 
barriera ed il mantenimeno 
dell’idratazione cutanea. 



AAVV, Dermakos, 2005, 1.

 L’eccessiva riduzione serica 
di colesterolo (con 
farmaci) determina farmaci) determina 
alterazione dell’omeostasi 
cutanea e può aggravare 
ipercheratosi, atrofia e 
xerosi nei soggetti anziani.



MOLTO FREQUENTI LE FOTODERMATOSI



Naldi L., Rebora A.: Dermatologia basata sulle prove di 

efficacia, Ed. Elsevier Masson, Milano, 2006

 Fotosensibilizzanti o fotodinamiche.
 Con OE più frequenti le Foto-DAC 

che rappresenterebbero 
rappresentano il 7-11% di tutte le rappresentano il 7-11% di tutte le 
fotodermatosi.

 Più frequenti in atopici con fototipo 
chiaro.

 Si presentano come manifestazioni 
eczematose, eritemato-squamose o 
maculo-papulose localizzate o 
diffuse, ma sempre esordienti dalle 
aree fotoesposte.



Braun-Falco O. et Al.: Dermatologia, 
Vol II, Ed. Springer, Milano, 2004.

 Fotopatch-test
 Attivazione con UVA ed 

UVB dell’area da UVB dell’area da 
trattare con ½ med.

 Lettura a 24-48-72 ore.



CAMPO ODONTOSTOMATOLOGICO



Deodato F., Di Stanislao C., Giorgetti R., Corradin M.: Manuale di Fitoterapia nella 

Patologia Cranio-Cervico-Mandibolare, Ed. CEA, Milano, in press.

 Numerosi prodotti di uso cosmetico 
(rossetti, lucida-labbra, spray per 
alito), igienico (dentifrici e colluttori),  
e professionale d’impiego e professionale d’impiego 
stomatologico contengono vari oli 
essenziali. 

 L’olio essenziale di garofano e di 
menta sono i più impiegati. 

 Il primo contiene eugenolo con 
proprietà antisettiche ed 
antidolorifiche, il secondo ha proprietà 
battericide e rinfrescanti. 



AAVV: Annuario di dermocosmesi. 2006. Con 

CD-ROM, Ed. Tecniche Nuove, Milano, 2006.

 In entrambi i casi sono state descritte forme di 
stomatite e cheilite di tipo allergico  o 
fotomediate, a volte anche lichenoidi. fotomediate, a volte anche lichenoidi. 

 Pertanto in soggetti atopici è opportuno 
sconsigliare l’impiego, anche saltuario, di tali 
principi. 

 Anche per semplici fatti irritativi a livello 
labiale, sono inoltre possibili evoluzioni di tipo 
epiteliomatoso. 



Chelite allergica da 
olio di menta piperita



Cheilite Fotomediata da 
essenze aromatiche



Chielite lichenoide 
da euginolo



Evoluzione pre-epiteliomatosa da cheilite cronia da 

olii essenziali in soggetto con LED



AGGRAVAMENTI



STOMATITE IN FUMATORI



AFTOSI



LINGUA NIGRA VILLOSA



AGGRAVEMONTO AGGRAVEMONTO 
DELLO STATO ATOPICO



AGGRAVAMENRO D.A. MINIMAAGGRAVAMENRO D.A. MINIMA
MARCIA ATOPICAMARCIA ATOPICAMARCIA ATOPICAMARCIA ATOPICA

CosmeticiCosmetici
Prodotti oraliProdotti orali

Prodotti inalatoriProdotti inalatori



Hallmarks of atopic eczemaHallmarks of atopic eczema

Impaired barrier functionImpaired barrier function

Allergen + APC + T cells Allergen + APC + T cells 
= = 

BloodBlood::
-- Increased IgEIncreased IgE
-- FcFcεεRI expression on monocytesRI expression on monocytes
-- Increased eosinophilsIncreased eosinophils

SkinSkin::
-- FcFcεεRIRIpospos APCAPC
-- activated T cellsactivated T cells
-- ILIL--5, IL5, IL--10, IL10, IL--1313
-- EosinophilEosinophil

= = 
InflammationInflammation



Epidermal & dermal dendritic cells Epidermal & dermal dendritic cells 

 Langerhans’ cells (LC)Langerhans’ cells (LC)

 Inflammatory dendritic epidermal cells Inflammatory dendritic epidermal cells 

(IDECs)(IDECs)

 Langerhans’ cells (LC)Langerhans’ cells (LC)

 Inflammatory dendritic epidermal cells Inflammatory dendritic epidermal cells 

(IDECs)(IDECs)(IDECs)(IDECs)

 Dermal dendritic cellsDermal dendritic cells

 Dermal monocytesDermal monocytes

 Plasmacytoid dendritic cellPlasmacytoid dendritic cell (pDC)(pDC)

(IDECs)(IDECs)

 Dermal dendritic cellsDermal dendritic cells

 Dermal monocytesDermal monocytes

 Plasmacytoid dendritic cellPlasmacytoid dendritic cell (pDC)(pDC)



Langerhans cellsLangerhans cells
CD1a+++, FcCD1a+++, FcεεεεεεεεRI+, BG+++RI+, BG+++

IDECIDEC
CD1a++, FcCD1a++, FcεεεεεεεεRI+++, BGRI+++, BGnegneg

Two distinct  DC populations in ADTwo distinct  DC populations in AD

Langerhans CellsLangerhans Cells
CD1aCD1a++++++, Fc, FcεεRIRI++, BG, BG++++++

IDECIDEC
CD1aCD1a++++, FceRI, FceRI++++++, BG, BG--

Wollenberg et al. JID 1996Wollenberg et al. JID 1996



IGAIGA
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Il bambino con DA lieve ha

• uno SCORAD  <15 (o un IGA < 2)• uno SCORAD  <15 (o un IGA < 2)

(e quando le lesioni non interferiscono 
con la vita quotidiana)



DA lieveDA lieve



DA: ragade sottoauricolareDA: ragade sottoauricolare



Dermatologia dell’area oculare Dermatologia dell’area oculare --Dermatite AtopicaDermatite Atopica

Solco di Dennie Solco di Dennie --MorganMorgan occhiaieocchiaie

blefariteblefariteSegno di HertogheSegno di Hertoghe



ESEMPIO DI 
PEGGIORAMENTO DA OE



GLI OE FAVORISCONO LAGLI OE FAVORISCONO LA
“MARCIA ATOPICA” “MARCIA ATOPICA” 



DermatiteDermatite

AsmaAsma

DermatiteDermatite
AtopicaAtopica

RiniteRinite
allergicaallergica



MODELLO ENERGETICO COSTITUZIONALE



Fitoterapia ascientifica 
basata sull’uso di piante 
occidentali secondo la 
prospettiva della Medicina prospettiva della Medicina 
Cinese, con un 
atteggiamento 
costituzionalistico che 
coniuga nella scelta gli 
aspetti spagirici delle 
erboristerie del passato. 



 FRANCIA: REQUENA-IDERNE (1980)
 ITALIA: MENABI(1983)
 SPAGNA: PHYTOESP (1987)
 INGHILTERRA: ROSS (1999)
 USA: GRATTAM (2009) USA: GRATTAM (2009)



 Sebbene ampie e numerose siano le ricerche sui 
principi attivi presenti nelle diverse droghe 
vegetali da un esame della letteratura emerge 
che la maggior parte degli studi si basa su 
conoscenze empiriche, mai abbandonate in virtù 
della loro validità pratica
Anche se oggi la frattura fra fitoterapia popolare  Anche se oggi la frattura fra fitoterapia popolare 
o empirica e fitoterapia scientifica è ampia, è 
indubbio che per molti secoli le due visioni 
furono fra loro indissolubilmente legate. 

 Non solo, ma a questo va aggiunta la semplice 
considerazione che la sperimentazione 
scientifica ha un senso solo quando si basa sulle 
osservazioni “empiriche” desunte dalla medicina 
popolare.



 Molto spesso, la sperimentazione conferma 
quanto la medicina popolare ha sottolineato 
per moltissimi anni. 

 Si tenga presente, infine, che lo studio 
scientifico ha una “storia” relativamente scientifico ha una “storia” relativamente 
recente e solo da allora che questi due modi 
di intendere la fitoterapia si differenziano 
nettamente. 



 A proposito poi di modelli empirici, etnomedici 
o tradizionali, va aggiunto che, dalle ricerche 
effettuate con criteri scientifici, emerge in 
modo chiaro ed ineluttabile, che l’azione di 
una piante medicinale non è quasi mai una piante medicinale non è quasi mai 
riconducibile ai suoi principi o alla somma dei 
suoi singoli principi, ma dall’insieme dei 
componenti (attivi ed inerti) che costituiscono 
il cosiddetto fitocomplesso. 



 Ogni  pianta medicinale costituisce un’unità 
terapeutica nella quale i principi attivi formano dei 
fitocomplessi caratteristici legandosi ed interagendo 
con le altre molecole apparentemente inattive, le 
sostanze adiuvanti, che vengono eliminate nel corso sostanze adiuvanti, che vengono eliminate nel corso 
del processo di purificazione.

 La Fitoterapia Energetico-Costituzionale, è un modello 
di studio dinamico che nasce dall’integrazione della 
impostazione Costituzionalistica proposta dalla 
Medicina Tradizionale Cinese, con lo studio e 
l’applicazione della Psiconeuroimmunoendocrinologia
della Medicina cosiddetta Scientifica. 



 Vengono così individuate cinque reattività di 
base prototipiche che combinandosi fra loro 
danno origine e spiegazione alla molteplicità 
delle forme umane. 

 Avremo così cinque costituzioni fondamentali: 
Legno, Terra, Fuoco, Metallo, Acqua con delle 
proprie specifiche caratteristiche psico-
Legno, Terra, Fuoco, Metallo, Acqua con delle 
proprie specifiche caratteristiche psico-
morfotipologiche.

 Ogni costituzione risponderà poi a delle 
caratteristiche psiconeuroimmunoendocrine ben 
definite. Inoltre se un individuo avrà 
caratteristiche globali in prevalenza toniche lo 
definiremo soggetto yang o viceversa se le sue 
caratteristiche globali saranno caratterizzate da 
astenia lo definiremo yin. 



 Lo stesso modello lo possiamo applicare alle 
piante medicinali. 

 Esse verranno caratterizzate in riferimento alle 
loro proprietà, alle indicazioni, ai principi attivi 
ed infine anche al “sapore” e alla “natura (calda 
o fredda” del vegetale, così come descritto nei o fredda” del vegetale, così come descritto nei 
vari erbari antichi).

 Pertanto avremo piante medicinali yin o yang per 
le costituzioni Legno, Fuoco, Terra, Metallo, 
Acqua. 

 Una pianta verrà definita yang se globalmente ha 
un’azione tonica (riscaldante) o yin se ha 
un’azione deprimente (raffreddante).



SCHEMI 
RIASSUNTIVI



LEGNO

 Vi appartengono il Fegato e la Vescica Biliare, i muscoli, i 
tendini e gli occhi. 

 Le patologie del fegato, della bile, dei muscoli e degli 
occhi dipendono da un vuoto o da un pieno dell'energia 
posseduta da questo elemento. 

 Tratteremo quindi il fegato o la bile nel caso, ovviamente, 
di disturbi epatobiliari ed inoltre anche quando sono 
presenti dolori o spasmi muscolari, tendiniti, congiuntiviti 
ed orzaioli. 

 Dipende da legno il sentimento della collera. 
 Il sapore che riequilibria questo elemento è l'acido, la 

caratteristica climatica è il vento. 



LEGNO YIN

 Cardo mariano (Sylibum marianum) Rosmarino
(Rosmarinus officinalis) Levistico (Levisticum officinalis) (Rosmarinus officinalis) Levistico (Levisticum officinalis) 
Eupatorio (Eupatorium Cannabinum) Angelica
(Angelica archangelica) Cipresso (Cupressus 
sempervirens) Rabarbaro (Rheum officinale) Valeriana
(Valeriana officinalis)
Centaurea (Erythraea centaurium) Carciofo (Cynara 
scolymus) Equiseto (Equisetum arvense) 



LEGNO YANG

 Achillea ( Achillea millefolium) Chelidonia (Chelidonium 
majus ) Tarassaco (Taraxacum officinalis ) Ippocastanomajus ) Tarassaco (Taraxacum officinalis ) Ippocastano
( Aesculus hippocastanum) Curcuma ( Curcuma longa ) 
Passiflora ( Passiflora incarnata) Biancospino
(Crataegus oxyacantha ) Solidago (Solidago virga aurea) 
Fumaria (Fumaria officinalis) Carciofo (Cynara 
scolymus) Ortica ( Urtica dioica)



STASI DI QI

 Angelica (Angelica sinensis) Crisantello 
(Crisantellum americanum)(Crisantellum americanum)

 Consolida ( Symphytum officinale)

 Genziana (Gentiana lutea)

 Menta (Mentha piperita).



FUOCO

 All' elemento Fuoco (l'Estate) appartengano il 
cuore, le arterie, l'intestino tenue e le orecchie. cuore, le arterie, l'intestino tenue e le orecchie. 

 Il sentimento è la gioia; il sapore è l'amaro e il 
clima è il caldo. 

 Tutte le patologie di questi organi andranno 
trattate riequilibrando lo Yin (vuoto) e lo Yang 
(pieno) di questo elemento. 



FUOCO YIN

 Dulcamara (Solanum dulcamara) Enula (Inula 
campanula) Angelica (Angelica archangelica) campanula) Angelica (Angelica archangelica) 
Rosmarino (Rosmarinus officinalis) Cardo mariano
(Sylibum marianum) Biancospino (Crataegus 
oxyacantha) Cardiaca (Leonorus cardiaca) Crespino
(Berberis vulgaris) Lavanda (Lavanda officinalis) 
Ginseng (Panax ginseng) Rosa C. (Rosa canina) Mirtillo
(Vaccinum myrtillum) Fagiolo (Phaseolus vulgaris)



FUOCO YANG

 Salice (Salix alba) Meliloto (Melilotus 
officinalis) Passiflora ( Passiflora incarnata) officinalis) Passiflora ( Passiflora incarnata) 
Fumaria (Fumaria officinalis) Lavanda
(Lavanda officinalis) Achillea (Achillea 
millefolium) Biancospino (Crataegus 
oxyacantha ) Primula (Primula veris) Robbia t.
(Rubia tinctoria) Rosa c.(Rosa canina) Mais
(Zea mays) Ribes nero (Ribes nigrum)



I CATARRI OSTRUISCONO 
GLI ORIFIZI DEL CUORE

 Arancio dolce (Citrus aurantium)
Peonia (Paeonia officinale) Peonia (Paeonia officinale)

 Astragalo (Astragalus stamineus) 
 Finocchio (Foeniculum vulgare)
 Liquirizia (Glycyrrhiza glabra).



AGITAZIONE DELLO SHEN

 Passiflora (Passiflora incarnata) - Salice (Salix alba) -
Ballota (Ballota foetida) - Avena (Avena sativa) -Ballota (Ballota foetida) - Avena (Avena sativa) -
Iperico (Hypericum perforatum) - Lavanda (Lavandula 
officinalis) - Luppolo ( Humulus lupulus) - Meliloto 
(Melilotus officinalis) - Primula (Primula veris) -
Valeriana (Valeriana officinalis) - Viola (Viola odorata) -
Ginestrino (Lotus cornicolatus) - Sedum A. (Sedum 
album)



TERRA

 All' elemento Terra (la tarda Estate) 
appartengono lo stomaco, la milza, il appartengono lo stomaco, la milza, il 
pancreas. 

 Il sentimento è la preoccupazione, il 
rimuginare. 

 Il sapore che riequilibira l'elemento Terra 
è il dolce e il clima è l'umido. 



TERRA YIN

 Calendula (Calendula officinalis) Camomilla 
romana (Anthemis nobilis) Cardo santo romana (Anthemis nobilis) Cardo santo 
(Cnicus benedictus) Centella (Hydrocotyle 
asiatica) Artemisia (Artemisia vulgaris) 
Lavanda (Lavanda officinalis) Genziana
(Gentiana lutea) Quercia (Quercus robur) 
Zenzero (Zingiber officinalis)



TERRA YANG

 Tiglio (Tilia cordata) Ballota (Ballota foetida) Calendula
(Calendula officinalis) Liquirizia (Glycyrrhiza glabra) (Calendula officinalis) Liquirizia (Glycyrrhiza glabra) 
Erba Roberta (Geranium robertianum) Piantaggine
(Plantago major) Crespino (Berberis vulgaris) 
Centaurea (Erythraea centaurium) Robinia (Robinia 
pseudoacacia) Fumaria (Fumaria officinalis) Altea
(Althea officinalis) Equiseto (Equisetum arvense) Argilla



CROLLO DELLO YANG PURO 
CROLLO DELLA ZHONGQI

 Arancio Dolce (Citrus aurantium) 

 Liquirizia (Glycyrrhiza glabra)  Liquirizia (Glycyrrhiza glabra) 

 Cannella (Cinnamomum zeylanicum)

 Poria Cocos (Poria cocos) 

 Angelica (Angelica chinensis) 

 Astragalo (Astragalus stamineus)  

 Cipresso (Cupressus sempervirens).



METALLO

 All' elemento Metallo (Autunno) 
appartengono il polmone, il naso, il appartengono il polmone, il naso, il 
grosso intestino (colon), la pelle e i peli.

 Il sentimento è la tristezza e il clima è il 
secco. 

 Così un colite e molte malattie della pelle 
andranno trattate agendo sull'elemento 
Metallo. 



METALLO YIN

 Verbasco (Verbascum thapsus) Farfara (Tussillago 
farfara) Piantaggine (Plantago major) Echinacea A. farfara) Piantaggine (Plantago major) Echinacea A. 
(Echinacea a.) Lavanda (Lavanda officinalis) Iperico
(Hypericum perforatum) Issopo (Hyssopus officinalis) 
Enula (Inula campanula) Angelica (Angelica 
archangelica) Viola (Viola odorata) Primula (Primula 
veris) Zenzero (Zingiber officinalis) Liquirizia
(Glycyrrhiza glabra) Equiseto (Equisetum arvense)



METALLO YANG

 Eucalipto (Eucalyptus globulus) Borragine (Borago 
officinalis) Marrubio (Marrubium vulgare) Polmonariaofficinalis) Marrubio (Marrubium vulgare) Polmonaria
(Pulmonaria officinalis) Tiglio (Tilia cordata) Enula (Inula 
campanula) Lichene Islandico (Cetraria islandica) 
Bardana (Arctium lappa) Grindelia (Grindelia robusta) 
Peperoncino (Capsicum annuum) Altea (Althea 
officinalis) Argilla



NON DIFFUSIONE DEL QI

 Zenzero (Zingiber officinale) 
Calamo (Acorus calamo)  Calamo (Acorus calamo) 

 Grindelia (Grindelia robusta) 
 Arancio dolce (Citrus aurantium)
 Cipolla (Allium cepa).



ACQUA

 All' elemento Acqua (Inverno) 
appartengono i reni, la vescica, appartengono i reni, la vescica, 
l'apparato genitale, le ossa, i denti, i 
nervi e il sistema immunitario. 

 Il sapore che riequilibria è il salato e il 
sentimento è la paura. 



ACQUA YIN

 Solidago (Solidago virga aurea) Achillea
(Achillea millefolium) Ebbio (Sambucus ebulus) (Achillea millefolium) Ebbio (Sambucus ebulus) 
Robbia (Rubia tinctoria) Panace (Heracleum 
spondilium) Borsa pastore (Capsella bursa 
pastoris) Santoreggia (Satureja montana) 
Equiseto (Equisetum arvense) Alga kombu-
Azuki - Zenzero (Zingiber officinalis)



ACQUA YANG

 Sambuco (Sambucusniger) Betulla (Betula alba) 
Parietaria (Parietaria officinalis) Ononide (Ononis Parietaria (Parietaria officinalis) Ononide (Ononis 
spinosa) Achillea (Achillea millefolium) Solidago
(Solidago virga aurea) Erba Roberta (Geranium 
robertianum) Caglio(Galliumverum) Piantaggine
(Plantago major) Borsa pastore (Capsella bursa 
pastoris) Azuki Orzo (Ordeum vulgaris) Equiseto
(Equisetum arvense) Mais (Zea mays) Ortosiphon
(Ortosiphon stamineus)



VUOTO DEL JING

 Rhemania (Rhemania glutinosa) Finocchio
(Foeniculum vulgare) (Foeniculum vulgare) 

 Psillio (Plantago psyllium) 
 Gelso (Morus nigra) 
 Poria Cocos (Poria cocos) 
 Garofano (Eugenia caryophyllata).



FITOTERAPIA TOPICA ANTUIFLOGISTICA



 I protagonisti principali sono i mediatori 
precoci e tardivi della flogosi che, secondo 
una lattura analogica con i dati tradizionali, 
si ascrivono più segnatamente agli aspetti 
Yang di Rene, Milza, Cuore e Polmone.Yang di Rene, Milza, Cuore e Polmone.



IN RELAZIONE AI MEDIATORI

• Polmone-Cuore: Mediatori precoci 
e preformati (istamina, serotonica, 
neuropeptidi, ecc.)

• Milza: Mediatori precoce 
preformati (proteina basica preformati (proteina basica 
maggiore, proteina cationica 
eosinofila, fattori chemiotattici, 
ecc.)

• Rene: Mediatori tardivi: 
leucotrieni, postralandine, 
trobossani, ecc. 



Estratto fluido di Hamamelide g 1
Crema base anfifilla q.b. a 100 g 



Malva estratto di foglie g 10
Crema base al cetamacrogol q.b. a 100 g. 



Calendula estratto fluido glicolico g 15
Olio d’avocado g 50Olio d’avocado g 50
Squalano g15
Lanolina g
Lanolina idrogenata g 10
Olio di ricino idrogenato g 2
Stearilammonio ettorite g 2



Forma embricata 
Metallo-Acqua/deficit di Weiqi: eczema 

microbico vasculo-dipendente

Capsico g 5
Canfora g 25

Salicilato di metile g 25
O.E. di Pino mugo g 20O.E. di Pino mugo g 20
O.E. di Lavanda g 25

Pyoneer PLW q.b. a g 1000



CONCLUSIONI
 Nulla è innocuo o lesivo ma dipende 

dalla relazione reciproca prodotto-
individuo.individuo.

 Anamnesi, esame clinico e test anche 
semplici mettano a riparo da inutili 
danni iatrogeni. 



“La natura ci offre ogni rimedio e l’uomo saggio non li 
disprezza”disprezza”

DeuteronomioDeuteronomioDeuteronomioDeuteronomio


