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Perché aumentano le vendite c

W Aumento

CresCita

benhessere, pratiCanti
salute, attivitd
bellezza Sportiva

performance



INTEGRATORI ALIMENTARI

Prodotti aggiunti all’alimentazione per

forhire sostahze Coh valenza di
e “hutriente”

qf
h;--l
Font: concentrate d: SOStanZe hutritive

O di gltre sostanze aventi uh effetto
hutritivo O £isiologiCo




INTEGRATORI ALIMENTARI

Art. 2 D.L8S 21 maggio 200¢, h. 169

" prodott/ dlifmentari gestinati a /ntegrare [a
comune dieta e che COoStitUu/sSCono una fonte
concentrata aj sostanze nutrieive, guall e

Vitamine e / minerall, O di dftre sostanze
FVent/ un efFetto nutrit/Vo o £isiolosico, in
DAre/iColareé ma non /n Via esclusive am/noacial,
AC/al 8rass/ essenzial, fibre ed estratt/ ar
origine vegetale, sia (mohoCompost/ chHe
DIUrICOMbOStS, /h £Ormeé brédosate.



INTEGRATORI ALIMENTARI

Le hormative relative agli integratori a livello
comunitario

 DirettiVa 2002/46/CE per il rigVViCihamento
delle legislazioni degli Stati membri relative
agli integratori alimentari

modifiCata da:

— Direttiva 2006/37/CE Che modifiCa
lallegato I1 della direttiva 2002/46/CE per
Guanto concerne l'inclusione di alcuhe
sostanze




INTEGRAZIONE ALIMENTARE

A livello haziohale

« Decreto |egislativo 21 magsgio 2004, h. 169:
Attuazione della direttiva 2002/46/CE
relativa agli integratori alimentari
integrato da:

— DM 17 febbraio 2005 (deroghe hazionhali),
come modifiCato da DM 23 |uglio 2008 (ritiro
della deroga per il Vahadio) modifiCato da:

— D M 31 |uglio 2007: Norme per I'attuazione
della direttiva 2006/37/CE, Che modifiCa
'allegato 11 della direttiva 2002/46/CE per

Guanto concerne l'inclusione di alcune
sostanze




INTEGRAZIONE ALIMENTARE
NORMATIVA

@ N

SICUREZZ2A D USO FUNZIONI E
MODALITA' D’ USO

COrrispondenza tra Valori diChiarati e quelli efFettivamente riscontrabili

composizione
Chiarezza delle ihformazioni in etichetta



INTEGRAZIO N E ALIMENTARE

COMPILAZIONE MOD A — 'PAGAMENTO

BONIFICO- INVIO ETICHETTA

l DL 169/200¢

RICHIESTA CHIARIMENT]

ENTRD 30GG CON NOVEL FOOD

COMPILAZIONE
MOD.B

SILENZ10 ASSENSO DOPO 90 GG ) %%ngungﬁlg MOD. C



NOVEL FOOD

1 hovel Food, Cioe i huovi alimenti 0 i huovi ingredienti alimentari

gONO tutti quei prodotti e sostanze alimentari per i quali hon
e dimostrabile un consumo “signifiCativo” al 15 maggio 1997
allinterno dell’'Jhione Europea (JE), data di entrata in
vigore del regolamento medesimo.

A sensi del Reg. 258/97, i “hovel food” devono riCadere ih uha

delle seguenti Categorie:

prodotti O ingredienti alimentari COn uha Struttura
molecolare primaria huova O Volutamente modifiCata

prodotti 0 ingredienti alimentari Costituiti O isolati a partire
da miCrorganismi, funghi o alghe

prodotti 0 ingredienti alimentari Costituiti da vegetali O
ISOlati @ partire da vegetali e ingredienti alimentari isoOlati a
partire da animali

prodotti e ingredienti alimentari sottoposti ad uh proCesso
di produzione hon generalmente utilizzato, Che cComporta
nella Composizione O hella Struttura dei prodotti o degli
ingredienti alimentari Cambiamenti SighifiCatiVi del valore
nutritivo, del |oro metabolismo o de| tenore di sostanze
indesiderabili.

Sono stati esclusi dal Reg. “novel food” gli alimenti OGM



NOVEL FOOD

AUTORIZZAZIONE PER UN NOVEL FOOD

PRESENTAZIONE DELLA DOCUMENTAZIONE DI UNA
RELAZIONE DI VALUTAZIONE INIZIALE

!

DATI ALLA COMMISSIONE UE

]

INVIO AGLI STATI MEMBRI

|

PARERE EFSA

PUBBLICAZIONE G.U. Com.Eur.



INTEGRAZIONE ALIMENTARE

D.M. 23/02/2006

ELENCO 'REQ_UIS'ITI
TECNICI

%SEI\)IA(ZA
ORATORIO D1
SUSSISTENZA TRO
CONDIZIONI CONTROLLO
IGIENICO

SANITARIE

MINISTERO DELLA SALUTE
1.5.S. EASUR COMPETENZA

L



INTEGRAZIONE ALIMENTARE

Nggg‘;ﬁ'fg&'ﬁ NO CAPACITA’ DI DOSE
i i CURA RACCOMANDATA
NON
AVVERTENZE SU SOSTITUISCONO VJ ﬁ\:\g:‘aNAEuE
ECCEDENZE UNA DIETA il
VARIATA

NON E' AMMESSA
CHE SIA STATA
APPROVATA DAL
MINISTERO




INTEGRAZIONE ALIMENTARE

art.2e3
DL 74/1992 « Divieto ingahnevolezza

D
!
« divieto di attribuire al prodotto

proprieta atte g prevenire,
CUrare O guarire malattie

art..2 DM 109/1992

Regolamento europeo —

SR El ikl ELIRY « Regolamentazione Claims possibili

e salutistici per tutti gli A}
alimenti




INTEGRATORI ALIMENTARI

1 huoVvi Claims

NONn pOosson esser ambigui O fuorViahti

SuscCitare dubbi sulla Chiarezza e
adeguatezza hutrizionhale

Noh posson inCoraggiare o tollerare |
consumo minimo di uh prodotto

NOh posson affermar che una dieta Variata
noN Sig ih grado di fornire nutrienti
adeguati

Non posson riferirsi @ Cambiamenti delle
funzioni corporee CapacCi di susCitare timori
nel consumatore



DL 1112 del 27 8ennaio 1992 Che attua la direttiva CEE 89/398 definisce il
CampoO di applicazionhe del| prodotto dietetiCo Cche richiede:

1. il prodotto risponda alle esigenze nutrizionali delle persone con
difficolta di assimilazione o con metabolismo perturbato, delle
persone in condizioni fisiologiChe partiColari, dei [attanti € bambini
hella prima InfanZia

2. il prodotto si debba distinguere nettamente dagli alimenti di
consumo corrente, debba essere adatto ad uno SpecCifiCo obiettivo
hutrizionale e debba essere commercCializzato con 'indiCazionhe
dell'obiettivo nutriziohale

SONO CONSIDERATI PRODOTTI DIETETICI:
« Prodotti dietetiCi per |la prima infanzia

« Prodotti dietetiCi destinhati g diete ipoCaloriche per riduzione del
peso

o Prodotti per gli SpOrtiVi




INTEGRAZIONE ALIMENTARE

ineegra
—

: : standardizzato per
ridotto, non superiore a secondo

: ' q
Dosaggio 5 volte la RDA regolamentazione produrre tn S
terapeutico

Legislazione soggeftti alla direttiva  soggetti alla direttiva  soggetti alla direttiva

J europea sugli alimenti  europea sugli alimenti  europea sui farmaci

. integrare la dieta per nutrizione curare, lenire o
Funzione : : :
generale particolare prevenire malattie

e sufficiente la notifica é necessaria
Commerciabilita (silenzio-assenso) al I'autorizzazione del e necessaria la AIC
Ministero della Salute  Ministero della Salute

sono vietate le limitata a riviste
dichiarazioni secondo limitata agli operatori destinate a medici e
Pubblicita cui il prodotto gl op farmacisti. Sui media &
: : del settore :
servirebbe a lenire o ammessa solo per i

prevenire malattie farmaci OTC



INTEGRAZIONE ALIMENTARE
Tipologie Inhtegratore alimentare

INTEGRAZIONE INTEGRAZIONE
NUTRIZIONALE FUNZIONALE

PRODOTTI FINALIZZATI AD PRODOTTI PER L'APPORTO
INTEGRAZIONE ENERGETICA DI FIBRE

PRODOTTI FINALIZZATI AD PRODOTTI A BASE DI ACIDI
INTEGRAZIONE VITAMINICA  GRASSI (OMEGA-3)

PRODOTTI FINALIZZATI PER  PRODOTTI ATTIVI SULLA
L’APPORTO DI SALI MINERALI FLORA BATTERICA
ED ELETTROLIT INTESTINALE

PRODOTTI PER L'APPORTO
PROTEICO/AMMINOACIDICO




CHITOSANO

Chitina

CH40H

Chitosano



COADIUVANTI DIETE TPOCALORICHE
CHITOSANO

|

Polimero della D-glucosamina

e N

Cattura il 30%dei grassi ! abbassa la glicemia
Ihtrodotti in dieta abbassa il colesterol|o
Emulsiong —gelifiCa . blocco lipasi

NONh puo essere assunto in Caso di allergie alimentari in gravidanza ed allattamento ed
usato in dieta ipoCaloriCa



INTEGRAZIONE ALIMENTARE

SPORT PRATITT O AREE DI “INTERVENTO”
" oreat résistenza METABOLISMO \
( Creatinag, So-r ATO DI
Maltodestrine, ¢ £
S{norﬁﬁigic,d, 5 amminoacidi a NERGETICO SALUTE
catena Catenha MASSA
ramifiCata, ramifiCata,
Gali minerali)  Vitamine, Sali MUSCOLARE
minerali e

Carnhiting)



INTEGRATORI ALIMENTARI

Possibili Meccanismi di Funzionamento degli aiuti
ergogenici:
v Attuano un’

. . (p. es. Caffeina,
Coliha, amfetamine, alCooOl);

v Aumentano llimmagazzinamento /0 (3
disponibilita di substrati limitanti (p. es.
Carboidrati, Creatiha, Carhiting, Cromo);

(p.
es. glucosio, trigliceridi @ media Catena);

v Riducono o heutralizzano ['inibizione di alCcune
sostanze sulla performance (p. es. sodio .
biCarbonato, Citrato, fOSfato, aCido pahgamiCo);

v FacCilitano il reCupero (p. es. Carboidrati ad alto
IhdiCe glicemiCco, aCqua)



INTEGRAZIO N E ALIMENTARE

Formatu per la magglorparte cla
FRUTTOSIO

":"k" £ -.r: .
L& VOmlto,
5/ Diarrea
Aumento stress

gaS‘tOYln‘teS‘tmale concentrazione
Aumento di depositi ottimale < 10 %
di aCido urico

Rﬁllentamento
assorbimento



INTEGRATORI ALIMENTARI
INTEGRATORI GLUCIDICI

CH,OH

MaltodeStrine =t

OH
Polimeri denvato
dall’idrolisi di amidi
di mais

o -
OH
_ a-1.4 i
2<n<20
2uccheri complessi
Che vengono rilasCiati (Jtilizzate con
in uh luhgo periodo concentrazionhi tra
Basso indice 6-10%

glicemico

Puo causare hausea, Vomito, diarrea




INTEGRATORI ALIM ENTA’RI

CARNITINA

Sintetizzato nel Nausea,
fegato e hei reni Vomito, digrrea
ap a.rtife da Presente in
'rinsfi?;gomna e Carr)i e Brucia grassi
lattiCini
limitare ['aCCumulo
Promuove |la beta di |attato
ossidazione degli l
acCidi 8rassi
\t promuove conhversione

mitocondri aceti| CoA




INTEGRATORI ALIMENTARI
AMMINOACIDI RAMIFEICATT

Sono composti da: isoleucina-valina-leucina

Funzione glucogenetiCa (digestione SCh.
Carb)

Miglior assimilazione con Carboidrati

- Funziohe antiCataboliCa (pre)-ricostruttiva
(pOS)

- (Jsati solo di forma [ e 18/10Kg peso
COrporeo

- Blocco produzione serotoning

- Aumento di produziohe testosterone
endogeno




INTEGRATORI ALIMENTARI




IN TEGRATO’RI ALI M ENTARI

amadinotiansierass

arniting

-- quanitinacetaty
‘ mettiransferas

S-adenosi-metionina —h S-adenosi-omacisteina

!

PRODOTTI A LIVELLO EPATICO, RENALE E PANCREATICO



IN TEGRATO’RI ALI MENTARI

1. FOSFORILATA A FOSOFOCREATINA

. CONVERTITA IN CREATININA ED ESPULSA
PER VIARENALE

. TORNOVER CREATINA/CREATININA DI
1,6%

IV CONTENUTA NELLA CARNE

HHE

L =
Wz N GHg— CO0° CREATINA
GHy

+
" )
] |
! - c Ty
O=p—NH - N —CHg — GO0~ FOSFOCREATINA
OH ":"'Hﬂ




INTEGRATORI ALIMENTARI

N O  Glicina
L-arginina
Aminotransferasi
ﬁu}.] NH;
. M H» *
0 m " L NHJ
- NH; \"-}LVF\-F
Guanidinoacetato  » 0 L-omitina
J Transmetilasi
o fH
Creatinchinasi D“'L“‘N‘r’ NH;
MNH;
ATP ) a
CHy "ﬁ] ADP Creatina
o | "H - MNH
- AVN MN=P-0 HiC e
0 "“n" Creatinina
= NH
NH; O
L ]
Fostocreatina l
(PCr) .
Espulsione

attraverso 1 reni



IN TEGRATO’RI ALI M EN TA’RI

['assunzione aCuta O sub-aCuta di Creatina sembra essere ben
tollerata e priva di effetti noCivi. Ih alCuhe ricerche l'aumento de|
peso Corporeo e segnalato come effetto Collaterale, mentre hon
yisultano riportati nella letteratura sCientifiCa dati SighifiCatiVi
CirCa Uha eventuale epatotossiCita e/0 hefrotossiCita.
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EFFETTI DIRETTI:
- ACCRESCIM

MUSOCLARE

- RITENZIONE

EFFE

- AOM

ENTO FORZA, RESIST.
DURATA

- DIMINUZIONE TI

- STIMOLAZION.
TESTOSTERONE

ENTO VOLUME

= IDRICA
T1INDIRETTI:

EGHE

EMPIRECUP:

ENZA,

ERO



— —

(Jn CroniCo depauperamento di
questi sali minerali pud portare ad

essenziale solo unha riduzione della performance

durante . finO @ Causare sintomi importanti
prestazioni ~ PratiCa come: affatiCamento muscolare,
sportive di sportin. nausea, tremori mMuscolari, Crampi
lunga durata ambienti e Collasso CardiocCircolatorio

Caldo-umidi  minerali pili

importahti SONO il
cloro ed in
particolare il
sodio ed il
pOtassio



IN TEGRATO’RI ALI M EN TARI

onti alimentari rutta e verdura fresche (hon conservate),
arnhe, latte,legumi e cereali

TRegola |la permeabilita delle membrane e |a
pressione osmotiCa

ContribuiscCe alla regolazione dell'equilibrio

acido-base
Funzioni
ContribuisCe al mantenimento dell'equilibrio

idrico
Interviene hella Contrazione musColare e hella
trasmissione dell'impulso hervVoso
TRara, SOlo ih Caso di perdite eccessive per Via
gastroenteriCa (Vomito diarrea) O urinaria
(diureticCi); comprende stahCchezza
heuromuscolare ed alterazioni Cardiache

Sintomi da eccesso Fibrillazione ventricolare ed arresto CardiaCo

Sintomi da Carenza

Fabbisogno giorhaliero 3100 mg
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INERALL

Funzioni

Sintomi da Carenza

Sintomi da eccesso
Fabbisogno giornaliero

Regola la permeabilita delle membrane e la
pressione osmotica

Interviene nella trasmissione dell'impulso
nervoso

Contribuisce alla regolazione dell'equilibrio acido-
base

Contribuisce al mantenimento dell’equilibrio
idrico

L'iponatremia e piuttosto rara e si verifica, al di

fuori di determinate condizioni patologiche, in

caso di sudorazione estrema non accompagnata da

adeguato ripristino dei sali minerali perduti.

ipertensione arteriosa

2000- 3000 mg
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- s
o -
1 1 1 . ;

:

CLORO
| R LU
ohti alimentari ale (NaCl)

Partecipa al mantenimento della pressione
osmoticCa

ContribuiscCe alla regolazione dell'equilibrio
Funzioni acido-base

ContribuisCe al mantenhimento dell'equilibrio
idrico

E' costituente de| succo gastrico (HCI

TRara, SOl0 ih Caso di perdite eccessive per Via

Sintomi da Carenza gastroenterica (Vomito, diarrea)
Perdita dell'appetito, Crampi mMUSCOIari
Sintomi da eccesso rarissima

Fabbisogno giorhaliero 2000 - 5000 mg



INTEGRATORI ALIMENTARI
GLUTAMINA
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FONZIONTI:

- hella detossifiCazione da ammoniaCa

- hell'attivita immunitaria

- hell'attivita cerebrale, dove svolge uh'attivita
stimolante

- hell'aumento di volume delle Cellule musColari

- nella sidrome da sovrallehamento

- hel reCupero dopo uho Sforzo

- hell'azionhe disintossiCanhte e nella reg0|azione de|
pH ematiCo urinhario

- hel|o Stimo|o di seCreziohe dell’ormone della
CresCita
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modalita assunzione

7T\

Prima A.digiuno

delrallenamento prima di

Insieme ad uha Subito dopo COriCarsi

dose 'allenamento per

MassicCia di Entro 30 minuti stimolare (3

carboidrati insieme produzionhe
Agli AAR per di GH
aiutare

1l recupero



