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Obesita, sinergie territoriali e il ruolo strategico
delle farmacie nella prevenzione e nella cura

Sabato 13 Dicembre 2025 ore 9.00 - Aula Magna Polo UNICAM

CORSO DI LAUREA BIOLOGIA DELLA NUTRIZIONE
Lungomare A. Scipioni 6 - San Benedetto del Tronto

Il programma:

Ore 9.00

Ore 9.40

Ore 9.50

In collaborazione con

Registrazione partecipanti - Open bar il Centro specialistico nutrizionale,

riferimento della Societa Italiana dell’'Obesita
Presentazione del convegno
Dott.ssa Cecilia Possenti - Componente Comitato di Presidenza Federfarma - Presidente Federfarma Ancona
Prof. Paolo De Cristofaro - Direttore Centro Specialistico Nutrizionale

Saluti istituzionali

On. Lucia Albano - Sottosegretario di Stato al Ministero dell’ Economia e delle Finanze

Avv. Paolo Calcinaro* - Assessore Sanita Regione Marche

Dott. Luciano Diomedi - Componente Comitato Centrale FO.FI — Presidente Ordine Farmacisti Macerata

Obiettivi della Giornata

Prima Sessione

Ore 10.20

Ore 10.50

Ore 11.10

Ore 11.30

. rr . . . . L iniziativa rappresenta un momento
Il ruolo della farmacia nella diffusione di una cultura di prevenzione: Il Calendario della Salute 2026

Dott. Alessandro Maria Caccia - Presidente Uniservices

Obesita e criteri diagnostici: verso una valutazione integrata e personalizzata del rischio
Prof. Paolo De Cristofaro - Direttore Centro Specialistico Nutrizionale - Riferimento Regionale SIO

Epigenetica ed obesita: i fattori che in eta neonatale influenzano lo sviluppo del fenotipo obeso
Prof.ssa Rosita Gabbianelli - Scuola di Scienze del Farmaco e dei Prodotti della Salute

Terapie farmacologiche per I'obesita: dall'innovazione alla pratica clinica
Dott. Marco Mattioli - Centro Specialistico Nutrizionale Riferimento Regionale SIO

Seconda Sessione

Ore 12.00

Ore 12.30

Ore 12.50

Ore 13.10

Ore 13.30

Nutrizione proattiva per migliorare la compliance e prevenire il “relapse”
Dott. Luca Valerii - Centro Specialistico Nutrizionale Riferimento Regionale SIO

Metodologie applicabili anche in farmacia per la determinazione di peso e obesita
Prof. Pierluigi Pompei - Coordinatore, Dipartimento di Scienze Farmacologiche e Medicina Sperimentale

di confronto altamente qualificato tra
professionisti sanitari, istituzioni e
stakeholder del

tema dell’'obesita, oggi riconosciuta

settore salute sul

come malattia cronica, recidivante e
progressiva. Il convegno affrontera
aspetti clinici, diagnostici e terapeutici,
con particolare attenzione al ruolo
attivo della farmacia territoriale nella
promozione della salute pubblica,
nella prevenzione primaria e secondaria,

e nell’educazione del paziente.

Screening in farmacia: come le farmacie possono aiutare a individuare precocemente i rischi metabolici e offrire un primo orientamento

Dott.ssa Katia Lanzone - Direttore Scientifico Farma Salute

Sintesi della mattinata - video messaggio del Sottosegretario alla Salute On. Marcello Gemmato

Pausa Buffet

Terza Sessione

Ore 14.50

Ore 15.00

Ore 15.30

Ore 15.50

Ore 16.20

Ore 17.00

Ripresa dei lavori - sintesi argomenti sviluppati

La voce del paziente con obesita
Iris Zani - Presidente Associazione “Amici Obesi”

La farmacia come primo presidio sul territorio nella lotta all’'obesita: esempi concreti, collaborazioni possibili, ruolo attivo

Dott.ssa Giorgia Vici - Unicam Docente di biologia della nutrizione - Universita di Camerino

Formazione dei farmacisti: come prepararli ad affrontare il tema obesita in modo aggiornato ed efficace

Prof. Valeria Polzonetti - Scuola di bioscienze e medicina veterinaria Universita di Camerino

Educazione sanitaria in farmacia: il valore della comunicazione con il paziente per creare alleanze e migliorare I'aderenza

Dott. Marco Meconi - Presidente Federfarma Marche

Conclusioni
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