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Per terapie alternative si intende un insieme di Per terapie alternative si intende un insieme di 
tecniche terapeutiche di cui non si conosce bene il tecniche terapeutiche di cui non si conosce bene il 
meccanismo dmeccanismo d’’azione e che per questo motivo non azione e che per questo motivo non 

sono riconosciute dalla medicina ufficiale o sono riconosciute dalla medicina ufficiale o 
convenzionaleconvenzionale

Appartengono a questo gruppo: Appartengono a questo gruppo: OMEOPATIA; OMEOPATIA; 
FITOTERAPIA;AYURVRDA; FIORI DI BACHFITOTERAPIA;AYURVRDA; FIORI DI BACH;;

OLIGOTERAPIA OLIGOTERAPIA eccecc……
Vengono anche definite Vengono anche definite TERAPIE OLISTICHETERAPIE OLISTICHE
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LL’’omeopatia oggi:omeopatia oggi:
Nel mondo oggiNel mondo oggi 400.000.000400.000.000 di di 
personepersone conoscono e utilizzano conoscono e utilizzano 
ll’’omeopatia e in alcune nazioni omeopatia e in alcune nazioni èè
riconosciuta dal S.S.N.riconosciuta dal S.S.N.
In Italia la utilizza il In Italia la utilizza il 18%18% della della 
popolazione, circa 11 milioni di popolazione, circa 11 milioni di 
personepersone ..
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LL’’omeopatia: brevi cenni storiciomeopatia: brevi cenni storici
--SamuelSamuel HannemanHanneman (met(metàà 1700)1700)
--IppocrateIppocrate 400 a.C. 400 a.C. ““SimiliaSimilia similibussimilibus
curenturcurentur””
--Primi esperimenti sul chinino: alte dosi di Primi esperimenti sul chinino: alte dosi di 
china provocavano le febbri, basse dosi le china provocavano le febbri, basse dosi le 
curavanocuravano
--sperimentazioni vastesperimentazioni vaste
--1810 1810 OrganonOrganon delldell‘‘arte di guarirearte di guarire
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IL CONCETTO DI SIMILITUDINEIL CONCETTO DI SIMILITUDINE::

LL’’ omeopatia può essere definita come omeopatia può essere definita come 
““un metodo un metodo clinicoclinico--terapeuticoterapeutico,basato ,basato 
sulla somministrazione, a dosi sulla somministrazione, a dosi 
infinitesimali, di sostanze capaci di infinitesimali, di sostanze capaci di 
provocare nellprovocare nell’’ uomo sano, delle uomo sano, delle 
manifestazioni simili ai sintomi manifestazioni simili ai sintomi 
provocati dallprovocati dall’’ individuo malato.individuo malato.””
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Ogni sostanza farmacologicamente attiva, Ogni sostanza farmacologicamente attiva, 
induce nellinduce nell’’individuo sano un insieme di individuo sano un insieme di 
sintomi caratteristici della sostanza impiegata sintomi caratteristici della sostanza impiegata 
definitodefinito: : PATOGENESI PATOGENESI (es. Belladonna)(es. Belladonna)
--Ogni individuo quando Ogni individuo quando èè ammalato ammalato 
presenta un insieme di segni e sintomi tipici presenta un insieme di segni e sintomi tipici 
della sua reattivitdella sua reattivitàà individuale.individuale.
--La somministrazione a dosi infinitesimali La somministrazione a dosi infinitesimali 
di sostanze i cui sintomi sperimentali sono di sostanze i cui sintomi sperimentali sono 
simili a quelli spontanei del malato simili a quelli spontanei del malato èè capace capace 
di indurre la guarigionedi indurre la guarigione
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LL’’omeopatia omeopatia èè quindi lquindi l’’applicazione applicazione 
clinica dellaclinica della legge di similitudine legge di similitudine che che 
stabilisce il parallelismo frastabilisce il parallelismo fra POTERE POTERE 
TOSSICOLOGICO e POTERE TOSSICOLOGICO e POTERE 
TERAPEUTICO TERAPEUTICO di una sostanza.di una sostanza.
Alcuni esempi:Alcuni esempi:
--ApisApis
--CantharisCantharis
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Dopo la morte di Dopo la morte di hannemanhanneman si sono si sono 
evolute 3 correnti omeopatiche distinte:evolute 3 correnti omeopatiche distinte:

--UNICISMO UNICISMO 
--PLURALISMO PLURALISMO 
--COMPLESSISMOCOMPLESSISMO
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IL PREPARATO OMEOPATICO:IL PREPARATO OMEOPATICO:
Un farmaco omeopatico Un farmaco omeopatico èè definito dalla definito dalla 
--denominazione latina del prodotto utilizzatodenominazione latina del prodotto utilizzato
--indicazione del grado indicazione del grado 
--metodo di diluizionemetodo di diluizione
--forma farmaceuticaforma farmaceutica

APIS 30 CH granuliAPIS 30 CH granuli
BELLADONNA 6CH granuliBELLADONNA 6CH granuli
RHUS TOXICODENDRON 200 ch globuliRHUS TOXICODENDRON 200 ch globuli
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Le materie prime da cui si parte per la Le materie prime da cui si parte per la 
preparazione dei materiali di base o preparazione dei materiali di base o 
ceppi omeopaticiceppi omeopatici possono essere di possono essere di 
origine:origine:
--vegetale vegetale 
--animaleanimale
--mineraleminerale
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CEPPI DI ORIGINE VEGETALE (60CEPPI DI ORIGINE VEGETALE (60--65%):65%):
--Raccolta delle pianteRaccolta delle piante
--Preparazione della tintura madre(tecnica descritta dalla Preparazione della tintura madre(tecnica descritta dalla 
farmacopea francese e farmacopea europea)farmacopea francese e farmacopea europea)
Le TM sono preparazioni liquide che si ottengono dallLe TM sono preparazioni liquide che si ottengono dall’’
estrazione alcolica di materie prime vegetali(ma anche estrazione alcolica di materie prime vegetali(ma anche 
animali).animali).
LL’’estrazione alcolica si effettua lasciando macerare le estrazione alcolica si effettua lasciando macerare le 
piante fresche o loro parti in alcool per un periodo non piante fresche o loro parti in alcool per un periodo non 
inferiore a 10 giorni.inferiore a 10 giorni.
Dopo questo periodo si fa decantare il macerato , si filtra Dopo questo periodo si fa decantare il macerato , si filtra 
il il surnatantesurnatante e si spreme il residuo depositato, i due e si spreme il residuo depositato, i due 
liquidi cosliquidi cosìì raccolti vengono mescolati e lasciati riposare raccolti vengono mescolati e lasciati riposare 
per 48 ore e quindi rifiltratiper 48 ore e quindi rifiltrati
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Parti utilizzate per la preparazione di TMParti utilizzate per la preparazione di TM
--pianta interapianta intera
--foglie foglie 
--radiciradici
--cortecciacorteccia
--fiori o fruttifiori o frutti
--radiciradici
--gemmegemme
--semisemi
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CEPPI DI ORIGINE ANIMALECEPPI DI ORIGINE ANIMALE
La materia prima La materia prima èè costituita da animali interi, parti o organi di costituita da animali interi, parti o organi di 
animali o da alcune secrezionianimali o da alcune secrezioni

LL’’estrazione alcolica si effettua lasciando macerare la materia estrazione alcolica si effettua lasciando macerare la materia 
prima in alcool per un periodo non inferiore a 3 settimaneprima in alcool per un periodo non inferiore a 3 settimane
Quindi si decanta e si filtra.Quindi si decanta e si filtra.
In alcuni casi vengono utilizzati animali vivi(APIS In alcuni casi vengono utilizzati animali vivi(APIS 
MELLIFICA, FORMICA RUFA)MELLIFICA, FORMICA RUFA)
In altri casi si usano animali dissecati(CANTHARIS)In altri casi si usano animali dissecati(CANTHARIS)
Spesso si usano delle secrezioni ad esempio molti veleni di Spesso si usano delle secrezioni ad esempio molti veleni di 
serpenti (LACHESIS MUTUS)serpenti (LACHESIS MUTUS)
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CEPPI DI ORIGINE MINERALECEPPI DI ORIGINE MINERALE
--La materia prima La materia prima èè costituita da prodotti di costituita da prodotti di 
origine minerale:origine minerale:eses. . NATRUM NATRUM 
MURIATICUMMURIATICUM èè il sale marinoil sale marino
CALCAREA CARBONICACALCAREA CARBONICA èè lo strato lo strato 
medio del guscio dellmedio del guscio dell’’ ostricaostrica
Se sono solubili si procede come per le TM Se sono solubili si procede come per le TM 
vegetali e animali altrimenti si effettuano vegetali e animali altrimenti si effettuano 
delle triturazioni in veicoli inerti come delle triturazioni in veicoli inerti come 
lattosio o saccarosio lattosio o saccarosio 
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OPERAZIONI SPECIFICHE DEL OPERAZIONI SPECIFICHE DEL 
RIMEDIO RIMEDIO 
OMEOPATICO:OMEOPATICO:DILUIZIONEDILUIZIONE E E 
DINAMIZZAZIONEDINAMIZZAZIONE
--La La diluizionediluizione èè stata voluta e cercata da stata voluta e cercata da 
hannemanhanneman per minimizzare gli effetti per minimizzare gli effetti 
tossici delle sostanze che utilizzavatossici delle sostanze che utilizzava
--la la dinamizzazione dinamizzazione consiste nel far seguire consiste nel far seguire 
ad ogni operazione di diluizione un numeroad ogni operazione di diluizione un numero
precisopreciso di di succussionisuccussioni o agitazionio agitazioni
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Metodi di diluizione:Metodi di diluizione:
--Il materiale di base o ceppo viene Il materiale di base o ceppo viene 
diluito con operazioni successive nel diluito con operazioni successive nel 
veicolo liquido  in rapporto veicolo liquido  in rapporto 1:1001:100 e e 
otteniamo le otteniamo le CCentesimali entesimali 
HHannemanianeannemaniane CH CH o di o di 1:101:10 e e 
otteniamo le otteniamo le DDecimali ecimali HHannamanianeannamaniane
DHDH
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Supporti inerti:Supporti inerti:
--Le diluizioni ottenute vengono usate per Le diluizioni ottenute vengono usate per 
impregnare dei supporti inerti quali:impregnare dei supporti inerti quali:
--GRANULI GRANULI piccole sfere costituite da lattosio piccole sfere costituite da lattosio 
e saccarosio con una massa di circa 50 mge saccarosio con una massa di circa 50 mg
GLOBULIGLOBULI piccolissime sfere costitute da piccolissime sfere costitute da 
lattosio e saccarosio con una massa di circa 5 lattosio e saccarosio con una massa di circa 5 
mgmg
--C0MPRESSEC0MPRESSE costitute da saccarosio e costitute da saccarosio e 
lattosio con massa di circa 100 mglattosio con massa di circa 100 mg
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Forme farmaceuticheForme farmaceutiche
--TUBO GRANULITUBO GRANULI contiene circa 80 contiene circa 80 
granuligranuli
--TUBO DOSETUBO DOSE contiene circa 200 globulicontiene circa 200 globuli
--GOCCEGOCCE : TM o MG 1DH: TM o MG 1DH
--FIALE ORALIFIALE ORALI
--POMATE POMATE 
--SUPPOSTESUPPOSTE
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La ricetta omeopatica:La ricetta omeopatica:
--Nome del rimedioNome del rimedio (attenzione (attenzione 
allall’’ortografia: China e Cina; e ai nomi ortografia: China e Cina; e ai nomi 
incompleti es. incompleti es. coffeacoffea o o mercuriusmercurius))
--DiluizioneDiluizione (CH, DH, K, LM )(CH, DH, K, LM )
--Forma farmaceuticaForma farmaceutica
--Posologia e durata del trattamentoPosologia e durata del trattamento
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I medicinali omeopatici in Italia I medicinali omeopatici in Italia NON NON 
hanno hanno indicazioni terapeuticheindicazioni terapeutiche
approvateapprovate, queste vengono comunicate , queste vengono comunicate 
solo ai medici e ai farmacisti per cui al solo ai medici e ai farmacisti per cui al 
loro interno non possono riportare nloro interno non possono riportare néé le le 
indicazioni dindicazioni d’’uso, nuso, néé il foglio il foglio 
illustrativo.illustrativo.
Farmacista ruolo fondamentale nellFarmacista ruolo fondamentale nell’’
educazione del paziente.educazione del paziente.
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